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Bu galigma toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle afetlerin yaratmis oldugu zararlara kargi daha
duyarli hale gelen kadin bireylerin afet siireglerinde yasadiklar1 sorunlarin tespitini ve bu sorunlara
yonelik ¢6ziim Onerileri getirmeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda uluslararasi ve ulusal afet
terminolojisi agiklandiktan sonra kadin bireylerin afet dongiisii siireglerinde yasadigi sorunlara vurgu
yapilip bu sorunlara getirilecek ¢oziim oOnerileriyle kadin bireylerin afetler konusunda direngliliginin
arttirtlmasina katki saglanacaktir. Calisma nitel arastirma yontemi olarak kabul edilen yapilandirilmig
miilakat ve icerik analizi metotlarina dayandirilmistir. Bu baglamda arastirmada uluslararasi ve ulusal
afet yonetimi calismalarina, afet alan incelemelerine ve 30 Ekim 2020 tarihinde izmir ilinde meydana
gelen deprem sonucunda evleri hasar goren kadin bireylerle yapilan miilakata yer verilmistir.
Arastirma sonucunda kadin bireylerin temel olarak duygusal saglik sorunlar1 ¢ektigi gériilmektedir.
Bunun yaninda kadin bireyleri toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle sdz hakkinin engellendigi ve ev ici
sorumlulugun temeli olarak goriilen annelerin giiclii kalmak i¢in kendisini duygusal olarak
baskiladigi goriilmektedir. Bu sorunlar dncelikle karar alma siireclerine kadin bireylerin katilimi ve
egitim odakl1 bir yaklasimla ¢6ziilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Cinsiyet Esitsizligi, Direnglilik, Kadin, Katilim.
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Solution Suggestions: Case of izmir
ABSTRACT

This study aims to identify the problems faced by women individuals, who become more sensitive to
the damages caused by disasters due to gender inequality, and to offer solutions to these problems. In
line with this purpose, after the explanation of international and national disaster terminology, the
problems experienced by women in the disaster cycle processes will be emphasized and solutions will
be brought to these problems, contributing to increasing the resilience of women against disasters. The
study was based on structured interview and content analysis methods. In this context, the study
includes international and national disaster management studies, disaster area studies, and interviews
with women whose houses were damaged as izmir earthquake occured on 30 October 2020.

As a result of the research, it is seen that female individuals mainly suffer from emotional health
problems. In addition, it is observed that female individuals are prevented from speaking due to their
gender roles and mothers, who are seen as the basis of domestic responsibility, emotionally press
themselves to stay strong. These problems can be solved primarily with the participation of women in
decision-making processes and an education-oriented approach.

Keywords: Disaster, Gender Inequality, Resilience, Women. Participation.

1. Giris

Ik caglarda insanligin doga ile olan iliskisi avcilik, toplayicilik ve yaban hayatina kars: hayatta
kalma miicadelesi ile smnirliydi. Sanayilesme ile birlikte dogal veya insan kaynakli afetlerin yikici
etkisi daha net bir sekilde hissedilmeye baslamistir. Teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte insan
niifusu artmig, insanlar kentsel ve kirsal alanlarda toplu halde yasamaya baglamislardir. Yerlesim
birimlerinde ortaya g¢ikan asir1 ve hizli biiylime, basta dezavantajli gruplar olmak {izere bir¢ok sosyal
grubu afetlere karsi daha savunmasiz hale getirmistir. Nitekim diinya genelindeki afetler
incelendiginde insanlar, basta deprem olaylar1 olmak iizere bir¢ok afet tiplerinden maddi ve manevi
zararlar gérmiislerdir.

Gilinlimiizde de afetlerden ve bu afetlerin yaratmis oldugu olumsuz durumlardan etkilenen birey
sayist giin gectikge artmaktadir. Afet sonrasi siirecte olusan travmalar bireylerin ve topluluklarin
yasam kalitesini diisiirmektedir. Afet olaylarindan etkilenen bireyler belli araliklarla bedensel ve
ruhsal desteklere ihtiya¢ duymaktadir. Bu tip afetlerde uzman kisi ve gruplara onemli gorevler
diismektedir (Aksoz, 2014).

Bu bedensel ve ruhsal olumsuz durumlardan en ¢ok etkilenen gruplardan bir tanesi de kadinlardir.
Kadin bireyler afet siireglerinde giivenlikten sagliga bircok sorunla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
bireylerin afetlerden etkilenme dereceleri yasadiklar1 ortam, almig olduklar egitim, aile yapisi, yakin
gevrenin bilgi diizeyi gibi gesitli etmenlerden etkilenmekte ve ayrica bu bireyler toplumsal cinsiyet
esitsizligi nedeniyle de afetlerden en ¢ok etkilenen gruplarin basinda gelmektedir (CDP, 2021).

Uluslararas1 ve ulusal literatiir incelendiginde afet siireclerinde kadin bireylerin ¢esitli sorunlar
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yasadig1 goriilmektedir. Bu yasanilan sorunlarm basinda ise giivenlik sorunlar1 gelmektedir. Yapilan
arastirmalar afet sonrasi siirecte kadinlarin taciz, tecaviiz, sozlii ve fiziksel siddete maruz kaldiginm
gostermektedir. Kadinlarin en ¢ok yasadigi bir diger sorun ise psikolojik sorunlardir. Afet sonrasi
stirecte travma, uyku bozukluklari, stres ve saldirgan tutum kadinlar arasinda en g¢ok goriilen
psikolojik sorunlar arasinda yer almaktadir. Ataerkil kaliplardan dolayr maddi ve manevi olarak erkek
egemenliginde bir hayat siiren kadin bireylerin kiltiirel kisitlamalara maruz kaldigi goriilmektedir
(Science Daily, 2019).

Bu baglamda kadin bireylerin afetlerde yasadigi sorunlar ele alarak bu sorunlara yonelik ¢6ziim
Onerisi getirmeyi amaglayan bu calisma temel olarak iki ana bdliimden olusmaktadir. Kavramsal
cergeve baslikli ilk kisimda afet ve toplumsal cinsiyet esitsizligi kavramlarina, ¢alismanin ikinci
kisminda ise Izmir ilinde 30 Ekim 2020 tarihinde 6.9 siddetinde meydana gelen deprem nedeniyle
evleri hasar goren 30 kadin bireyle yapilan yapilandirilmig miilakat ¢iktilarina yer verilmistir.

2. Kavramsal Cerceve

Afet: Dogadaki canlilara gesitli zararlar veren afetler dogas1 geregi sosyal bir olgu olup sosyal
sisteme dayandigindan literatiirde farklt bilim dallarinca farkli sekillerde tanimlanmaktadir
(Quarantelli, 1994:5).

Oxford Terimler Sozliigiinde afet; hizli bir kazaya, biiyiik bir hasara veya can kaybina neden olan
dogal bir felaket ve talihsiz sonuglari olan olaylar olarak tanimlanmistir (OXFORD, 2020). Bu tanim
afet tanimi igerisinde yer alan olaylari diger olumsuzluklardan ayirmadigi igin yetersiz olarak
goriilmektedir (Alexander ve Fran, 2006: 4).

Birlesmis Milletler tarafindan etkilenen toplumun kendi kaynaklarini kullanarak basa ¢ikma
yetenegini asan, yaygin insani, maddi, ekonomik veya g¢evresel kayiplar1 ve etkileri igeren bir
toplulugun veya toplumun isleyisinde ciddi bir bozulmaya yol agan olaylar afet olarak tanimlanmistir
(UN, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ise bireylerin veya toplumun yasam kalitesini diisiiren, temel yasam
faaliyetlerini gergeklestirmesini engelleyen hizli bir sekilde gerceklesen acil olaylar afet olarak
tanimlanmustir (Keeney, 2004: 2).

Zarar ve tehlike odakli yapilan bu tanimlarin yaninda afetleri zaman ve mekan 6zelinde agiklayan
calismalar da bulunmaktadir. Buna gore afetler belli bir zaman dilimi veya mekanda ortaya ¢ikan
6liim, yaralanma veya maddi hasara sebebiyet verebilecek olaylardir. Bu baglamda bir zaman veya
mekanda gergeklesecek felaketin durumu afet 6ncesi, afet sirasi ve afet sonrasi zamansal siireglerinde
incelenerek tanimlanmaktadir. Bu duruma alternatif olarak, afet asamalar1 dikkate alinarak tehlike
azaltma, afete hazirlik, acil durum miidahalesi ve kurtarma asamalarim1 da dikkate alarak
tanimlanmaktadir (Lindell, 2013: 797-798).

Bir diger tanimlamada ise afetlerin tiplerine gore kategorize edildigi goriilmektedir. Bu tipler
dogal, teknolojik, sosyal, karmasik afetler olarak dorde ayrilabilir. Dogal afetler; depremler

volkanizma, kasirga, tsunami, firtina, ¢1g gibi ve gevresel etkilerden kaynaklanan afet tipleriyken
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endiistriyel ve teknolojik zararlar gibi insan faaliyetlerinden kaynaklanan afetler teknolojik afet
sinifinda degerlendirilir. Isyanlar, terdrist saldirilar, savaslar gibi sosyal bozulmadan meydana gelen
afetler ise sosyal afet kategorisinde degerlendirilir. Karmagik afet kategorisinde ise istikrarli bir
toplumun ve hukukun istiinligiiniin bozulmasinin olumsuz ekonomik, fiziksel ve sosyal sonuglar
doguracag ifade edilmektedir. (WEDC, 2011: 1-2).

Ulusal literatiirde yapilan en genel gecer tanim Afet ve Acil Durum Miidirligi (AFAD)
tarafindan yapilan tanimdir. Bu tanima gore afet; “Toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayat1 ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye
ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan
kaynakli olay” olarak tanimlanmaktadir (AFAD, 2020).

Yukarida verilen tanimlar incelendiginde teknolojik, insan kaynakli veya dogal bir olaymn
gerceklesmesi bu olayin afet olarak kabul edilmesi icin yeterli degildir. Bu gergeklesen olayin birtakim
kayiplar1 ortaya ¢ikartmasi gerekmektedir. Bu kayiplarin miktar: riskli olayin gergeklestigi alanin
zemin yapisi, yerlesme Ozellikleri, bireylerin afet bilgi diizeyi ve bilgi diizeyine uygun davranmasi gibi
cesitli kosullara baglidir.

Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet: Insanlar ve hayvanlarda dogumdan itibaren ortaya ¢ikan
biyolojik ozellikler cinsiyet olarak tanimlanmaktadir. Kavram temel olarak cinsel yapi, lireme
ozellikleri, hormon seviyeleriyle iligkili olarak kadin ve erkek olarak kategorize edilen ve bu
bedenlerdeki farkliliklar1 ifade eden bir kavramdir. Cinsiyet kimligi sinirh ve statik degildir zamanla
degisebilen bir 6zellige sahiptir. Toplumsal cinsiyet ise kadin ve erkek bireylerin cinsiyetten farkli
olarak toplumsal yapida insa edilmis kimliklerine vurgu yapan bir kavramdir. Bu toplumsal cinsiyet
yapisi daha ¢ok kiiltiirel norm ve yargilar etrafinda sekillenmektedir (UNDP, 2019: 7), (Torgrimson &
Minson, 2005: 785-786).

Erkek egemen ve cinsiyet ayrimciliginin goriiniir oldugu toplumlarda kadin bireyler afetlerden
kaynaklanan tehlikelere karsi daha korunmasizdir. Bu tip cinsiyet ayrimciliginin baskin oldugu
toplumlarda kadin bireyler afet planlama siire¢lerinin disinda birakilmaktadir. Bu durum kadin
bireylerin bilgi ve tecriibelerinden yararlanilmamasina sebebiyet vermektedir (UNDP, 2010). Ozellikle
Ortadogu ve Kuzey Afrika lilkeleri basta olmak iizere kadinlarin erkeklerden hem bedenen hem de
zihnen zayif olarak algilandig1 toplumlarda ortaya ¢ikan sosyal ayrisma ve bozulma kadinlarin karar
alma siire¢lerinden uzaklastirilip yasadiklar1 hane igerisinde pasif hale gelmelerine sebebiyet
vermektedir. Bu sosyal hayattan diglanma sonucunda hareket alan1 daralan kadin bireyler afet
stireglerinde daha kirilgan hale gelmektedir (JICA, 2017: 2).

Diinyada farkli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yapilara sahip lilkelerde yasayan kadin ve erkek
bireyler afetler karsisinda farkli derecelerde kirilganliklara sahiptir. Ornegin, kurum kiiltiiriiniin
gelismedigi ve yonetisim yapilarinin zayif oldugu tilkelerde afet riskleri ve sonuglarimin agirligi daha
yiiksektir. Dahasi iilkelerin sosyoekonomik statiilerine bakilmaksizin afetlerde erkeklerden daha fazla
kadin etkilendigi goriilmektedir. Afet sonras1 veriler incelendiginde ise kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek Oliim oranlari, daha yiliksek hastalik oranlar1 ve daha fazla sayida siddet ve taciz magduru
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oldugu rapor edilmistir (Hemachandra, Amaratunga, & Haigh, 2020: 1).
Kadin bireylerin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan sorunlarinin ¢oziilmemesi bu
bireyleri hem afet siirecinde hem de afet sonrasinda cesitli sorunlarla kars1 karsrya birakmaktadir. Bu
tip beden ve ruh sagligina olumsuz etki edecek durumlar, bireylerin hayatlarinin geri kalaninda birincil

ve ikincil iliskilerinde yasam kalitelerinin diigmesine neden olabilecektir.

3. Literatiir Taramasi

Uluslararasi literatiirde afet ve acil durumlarda kadin bireylerin savunmasizligim arttiran g¢esitli
durumlar oldugu goriilmiistiir. Bu durumlardan ilki biyolojik kuram igerisinde kendisini
gostermektedir. Biyolojik kuram kadin ve erkek bireylerin dogustan gelen ozelliklerine vurgu
yaparak bu iki cinsiyet arasindaki farkliligin temel nedenlerini bedensel 6zellikleri merkeze alarak
aciklamaktadir. Bu kuramda erkek bireylerin tireme organlari, kas ve beyin yapisi, hormonlar gibi bir
takim fiziksel ozellikler nedeniyle kadin bireylerin daha iistiinde oldugu kabul edilmektedir. Teoride
tireme siireci kadin bireylerin rahminde ger¢eklesmesi nedeniyle kadin bireyler daha korunmaya
muhtag edilgen bireyler olarak kabul edilmektedir (Keskin & Ulusan, 2016: 51). Biyolojik kuramda
kadin ve erkeklerin beyin yapilarinin da farkli oldugunu bu yiizden birbirlerinden ayrildiklar1 da ileri
stiriilmektedir. Bu nedenden dolay1 kadinlarin zihinsel gelisimlerinin erkeklerden daha zayif oldugu
ifade edilmektedir. Ornegin kadinlar erkeklere gore beynin sag kismini daha az kullanmaktadir. Bu
tip on kabuller sosyal alanda kadin bireylerin kisitlanarak ataerkil bir toplum olugmasina neden
olmaktadir (Fine, 2010).

Toplumsal cinsiyet ekseninde sosyal rol kurami biyolojik kurami tamamlamaktadir. Biyolojik
kuramin tam olarak agiklayamadigi ataerkillik ve toplumsal sinif bu kuramla anlam kazanan
kavramlar arasinda yer almaktadir (Savci, 1999). Bu kuramda cinsiyet rolleri tarihsel siirecte
bireylerin bulundugu sosyal gevre ve aldiklar1 egitimle sekillenmektedir. Bu kuramin temel hareket
noktast cinsiyet kaliplarinin dogustan degil sonradan iiretilen iliskilerle kazanilmis oldugudur. Bu
baglamda iki cins arasinda ortaya ¢ikan cinsiyet kaliplarinin temel nedeni sosyal c¢evrede iiretilen
davranis kaliplaridir (Wood & Eagly, 2002: 699).

Her iki kuram, kadinlarin uluslararasi alanda afetlerde yasamis oldugu sorunlarin anlagilmasi
agisindan 6zel bir 6nem teskil etmektedir. Nitekim biyolojik 6zellik bakimindan daha asagida goriilen
kadin bireyler cesitli afetlerde sosyokiiltiirel sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Maddi ve manevi
olarak erkek egemenliginde bir hayat siliren kadin bireyler kiiltiirel kisitlamalara maruz kalmaktadir.
Son zamanlarda 6rnekleri azalmis olsa da kadinlarin erkek bireylerden (es, abi vs.) izin almadan digar1
cikamadig1 ve sosyal cevrede Ozgiirce hareket edemedigi ornekler bulunmaktadir (AA, 2019). Bu
durum kadin bireyleri sosyal anlamda cekingen kendi basina karar alamayan ozneler durumuna
getirmektedir. Bu kendi basina karar alamama durumunun yarattifi Ozgliven eksikligi felaket
durumunda kadinlar1 dezavantajli konuma diisiiren temel nedenler arasindadir (Science Daily, 2019).

Diinya iilkeleri de genel olarak incelendiginde ev islerinin genellikle kadin bireylerin
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sorumlulugunda oldugu goriilmektedir. Herhangi bir felaket sonrasinda kadinlar iizerine diisen
gorevleri yerine getirmeye devam etmek zorunda kalmaktadir. Bu devam eden gorevlerinin yaninda
afetlerde yaralanan aile iiyelerinin bakimlarim da iistlenmektedirler. Is yiikleri énemli bir sekilde
artan kadin bireyler yoksullugun da kendisini gosterdigi durumlarda beslenme ve saglik
ihtiyaglarindan da 6diin vermeye baslamaktadir (Walia, 2015: 37).

Kadinlar afet durumlarinda dezavantajli duruma getiren bir diger neden egitim eksikligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Afetlere karsi hazirlikli olmak adina tehlikelere ve olusturacag risklere karsi
bilgi sahibi olmak kadin bireylerin afetlerle miicadelesi a¢isindan biiyiilk bir énem tasimaktadir.
Yetersiz egitim ve yoksulluk nedeniyle kaynaklara erisim eksikligi yasayan kadin bireyler bir afet
aninda erkeklerden daha savunmasiz hale gelmektedir. Kuraklik zamanlarinda kadinlarin genellikle
eslerinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamaya oOncelik verdigi durumlarin da kadinlarin
savunmasizligini arttiran bir etken oldugunu vurgulayan ¢aligmalar mevcuttur (Hamidazada, Cruz, ve
Yokomatsu, 2019: 575). Bu baglamda egitimsizlik ve dolayl1 olarak yoksullugun kadinlan afet aninda
daha da savunmasiz kilacak unsurlar olarak karsimiza ¢ikacagini belirtmek yanlis olmayacaktir.

Sosyal cevrelerinde kendi basina karar alamayan ve faaliyetlerde bulunamayan kadin bireyler
geleneksel olarak 0grenilen yiizme veya agaca tirmanma gibi temel becerilerin eksikligi nedeniyle sel,
heyelan gibi temel afetlerden olumsuz etkilenmektedir. Bu duruma ek olarak biyolojik farkliliklar
nedeniyle erkeklerden daha az fiziksel giice sahip kadinlar gii¢ gerektirmeyen ev isleriyle mesgul
olduklarindan kas yapilarini belli dereceye kadar gelistirebilmektedirler. Bu durum afetlerden
kurtulmanin gii¢ gerektirdigi durumlarda kadin bireylere dezavantajli durumlar yasatmaktadir (IFRC,
2020: 7-9).

Toplumsal cinsiyet rolleri konusunda {izerinde durulmasi gereken bir diger kuram ise sosyal
baskinlik kuramidir. Jim Sidanius ve Felicia Pratto tarafindan ortaya atilan kuramda sosyal hiyerarsik
diizenin nasil olustugu agiklanmaktadir. Bu olusum ise ii¢ bashk altinda incelenmistir. Toplumsal
cinsiyet kaliplari, ataerkil diizen icerisinde keyfi yaratilan sistem ve yas diizeni toplumsal hiyerarsik
diizeni olusturmaktadir. Bu {i¢ unsur ise farkli toplumlarda degiskenlik gostermektedir (Huddy, 2004:
947-954). Ornegin dini kurallara gére yonetilen bir iilkede zina ciddi bir sug sayilirken Bat1 merkezli
bir bakis agisinda zina su¢ kabul edilmemektedir. Kuram iilkelerin sosyal yapisina gore toplumsal
cinsiyet rollerinin farklilastigini ifade etse de tiim diinya genelinde kadin bireylerin erkek bireylerin
hakimiyeti altinda yasadigini ifade etmektedir (Pratto, Sidanius ve Levin, 2010: 273).

Bu kuramin yansimalar1 da afet sonrasi siire¢lerde kendilerini gostermektedir. Cesitli iilkelerde
ataerkil diizen igerisinde keyfi yaratilan sistem erkeklere kadin bireyler iizerinde hakki olmayan
hakimiyet tanimaktadir. Duygusal ve fiziksel siddet eylemleri, taciz, tecaviiz, korkutma, tehdit ve
hakaret etme gibi su¢ olan eylemlerin toplumsal davranis kaliplarinin mesrulastirmasiyla rahat bir
sekilde islenmektedir. Bu tiir su¢ kabul edilen davraniglarin afet sonrasi siireglerde de yogun olarak
islendigi goriilmektedir. 26 Aralik 2004 tarihinde Endonezya’nin yerel saatiyle 07:59°da 9.1
biiyiikliiglinde bir denizalti depremi meydana gelmistir. Bu depremden 7 saat igerisinde olusan 9
metrelik tsunami sonucunda Endonezya, Sri Lanka, Hindistan, Maldivler ve Tayland iilkelerinde
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yaklasik 225.000 kisi hayatin1 kaybetmis ve 815 milyon ABD dolar1 zarar meydana gelmistir
(Britannica, 2020). Bu afetin meydana geldigi alanlarda kadin bireylerle yapilan anketler
incelendiginde afetten yaklasik 10 giin sonra kadin bireyler ve kiz cocuklaria yonelik cinsel taciz ve
toplu tecaviiz vakalar1 rapor edilmistir. Yine ek olarak hayatta kalmak isteyen kadinlarin ve kiz
cocuklariin fiziksel siddet korkusu ve oOliim tehditleri nedeniyle yetkili birimlere sikayette
bulunamadiklar1 ifade edilmistir (PRB, 2005). Aile bireyleri igerisinde yer alan baba/es figiliriinii
kaybeden kadinlarin ve kiz ¢ocuklarm bu tiir tehditlere daha agik hale geldigi sdylenebilir. Gegici
olarak kendilerine tahsis edilen alanlarda (¢adir, konteyner alanlar vb.) kadin bireylerin mahremiyet
eksikligi de oldugu ifade edilmektedir. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 12. maddesinde
(TBMM, 1948) yer alan 6zel hayatin gizliligi ve mahremiyet haklar1 tam olarak saglanamayan kadin
bireyler kendilerini giivende hissetmediklerini ifade etmislerdir (Gokhale, 2008).

Kadin bireyler giivenlik sorunlarmi dogal afetler yaninda insan kaynakli afetlerde de
yasamaktadir. Birlesmis Milletler raporlarina gore diinya genelindeki kadinlarin yaklagik yiizde 35’1
fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmistir. Bu siddet tiirleri kadinlarin ugradig siddetlerin en basinda
gelmektedir. Ayrica kadin cinayetlerinin yiizde 38’i ise kadnlarin en yakin gordiigii bireyler
tarafindan gergeklestirilmistir (WHO, 2013: 2). Bu durumu kanitlayan en temel orneklerden biri
Kuzey Uganda’da yerinden edilmis kisilerin bulundugu kampta yapilan arastirmadir. insan kaynakli
bir afet olarak kabul edilen savaglar ve kitlesel gogler sonrasi kampta yasamlari siirdiiren kadin
bireylerle yapilan bu arastirmada kadin bireylerin eslerinden gordiigii cinsel siddetin yabancilardan
gordiiklerine oranla 8 kat fazla oldugu vurgulanmistir. Cinsel siddete maruz kalan kadin bireylerin
yiizde 41'i kocalan tarafindan zorla cinsel iliskiye girdigini vurgularken yiizde 5°i ise bir yabanci
tarafindan tecaviize ugradigini bildirmistir. Bu rakam dis tehlikelerin yaninda yakin bireylerden
gelecek tehlikelerin de varhigina isaret etmektedir (IFRC, 2012: 85).

Kadin cinsiyeti, diisiik sosyal statli ve yasli bireyler 1989 Avustralya depreminden sonra
psikolojik sikint1 ile dogrudan korelasyon kurulan statiilerin basinda gelmektedir. Yine 1995 yilinda
meydana gelen biiyiikk Hangin depreminden (AFAD, 1995) etkilenen cocuklarla yapilan anket
sonuglari, kizlarin travmadan daha fazla etkilendigini ve kadin olmanin psikolojik sikintilar igin
yiiksek bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur (WHO, 2002: 3).

Insan kaynakli bir afet tiirii olan COVID-19 salgini sirasinda da kadim bireyler biiyiik sorunlarla
kars1 karsiya kalmaktadir. Cin, Avusturya, Fransa, Belcika gibi iilkelerde aile igi siddette biiylik bir
artis gozlemlenmistir. Salgin siirecinde en giivenli alanlar olarak kabul edilen haneler aile siddeti
goren kadin bireyler agisindan bakildiginda giivensiz alanlar olarak kendisini gostermektedir. Bu ev i¢i
siddet kendisini genellikle s6zIii, mali, psikolojik ve cinsel olarak gdstermektedir (The Hindu, 2020;
Euronews, 2020).

Yukaridaki Orneklerden de goriildigii iizere sosyal baskinlik kuraminda sosyal yapidan
kaynaklanan olumsuz tutum ve davranislarin kadinlarin toplumsal direngliligini azalttig1 iizerinde
durulmustur. Ancak radikal feminist kuramcilari ise erkeklerin kadinlara bu kadar hilkkmedip {lizerinde
hakimiyet kurmasinin nedenini sadece sosyal yapi degil kadinlarin cinsellikleri ve bedenleri

Year/Y1l 2021, Volume/Cilt 11, Issue/Say1 1

92



Kivang DEMIRCI, Tiilin AVCU

tizerindeki ataerkil yap1 ve ataerkil kapitalizmden de kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu yiizden
radikaller ailenin diizeltilmesini sorunlarin ¢éziimiinde 6nemli gérmektedir (Kartal, 2016: 63).

Marksist toplumsal cinsiyet kuraminda ise iiretim araglarinin kullanimi erkek bireylerin elinde
oldugundan erkekler ekonomik olarak gii¢lii hale gelmistir. Ekonomik nedenlerle toplumsal olarak
zay1f hale gelen kadin bireylerin piyasaya katilimi da oldukc¢a diisiiktiir. Bu durum kadin ve erkek
bireyler arasindaki ticret farkliligini 6nemli oranda arttirmaktadir. Bu artan ticret farkliligi nedeniyle
kadin bireyler ev igerisinde erkek egemen toplumsal cinsiyet kaliplarinin verdigi gorevleri
gergeklestirmekle sorumlu tutulmaktadir (Anyon, 2011). Marksist kuramda da ifade edildigi gibi
kadin bireyler sosyal alanlarda erkek egemen bir diizende yasamaktadir. Bu tip bir diizen i¢inde
yasayan kadin bireylerin afet siireglerinde ise direngliligi azalmaktadir. Nitekim afet sonrasi siirecte
yapilan yardimlarin bile erkek bakis agisiyla yapilmasindan dolay: kadin bireyler ciddi magduriyetler
yasamaktadir. Uluslararasi afet 6rnekleri incelendiginde saglik yardim malzemelerinin dagitiminda
kadinlarin 6zel ihtiyaglarmin goz ardi edildigi goriilmektedir. istenmeyen gebelikleri énlemek igin
sthhi malzemelerin ve i¢ camasirlarin kisiye 0zel ve ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde verilmesi
gerekirken tiim yas ve bedensel 6zelliklerin tek potada eritilerek erkek bakis agisiyla tiim bireylere
ayni maddelerin dagitildig1 6rnekler bulunmaktadir (Walia, 2015: 37).

Yine yardim kamplarinda kisith firsatlara sahip olarak tanimadiklari insanlarla mahremiyet
eksikligi icerisinde yasamak zorunda kalan kadin bireylerin hamile veya emzirme siiregleri i¢cinde
olmalar1 durumunda zorluklari iki kat daha fazla artmaktadir. Mahremiyet kaygisi yiiksek seviyede
olan kadinlar ise yardim kamplarinda temizliklerinden ve sanitasyonlarindan 6diin vermek zorunda
kalmaktadir. Bu durum kadin bireylerin bedensel sagliklarmnin olumsuz etkilenmesine yol
agmaktadir. (Walia, 2015: 36).

Bu tip erkek eksenli planlamanin dogurdugu sonuglar cesitli akademik caligmalara da konu
olmustur. Millett tarafindan 1987 yilinda yazilan Cinsel Politika adli ¢alismada tiim uygarliklarin
ataerkil bir yapida oldugu vurgulanmistir. Askeri kurumlar, iiniversiteler, siyasi kurumlar, bilim ve
teknolojiyle ilgilenen kurumlar erkek bireylerin elindedir. Siyasi ve biirokratik yapilarin erkek
bireylerce kontrol edilmesinden dolayr kadin bireylerin sorunlarimin ¢o6ziilmesi miimkiin
goriinmemektedir (Millet, 1987: 47).

Bu 6rnekler kiiltiirel feminist kuramda da vurgulanmaktadir. Bu kurama gore aile ve toplumsal
iligkiler erkek egemen kurama gore sekillenmistir. Kadin bireylerin erkek egemen bir diizen
icerisinde 6zgiir bir sekilde hareket etmesi engellenmektedir. Toplumsal baskidan dolay1 psikolojik
ve bedensel sorunlar tek basina ¢ézemeyen kadinlar afet sonrasi siireclerde duygusal bozukluk ve
psikolojik sikintilar yasamaktadir (Imanger, 2006).

Bu kuramla baglantili afet sonrasi ortaya ¢ikan zihinsel saglik problemlerine iliskin ¢aligmalar
incelendiginde kadinlarin ve kiz g¢ocuklarinin erkeklere ve erkek g¢ocuklarina oranla duygusal
bozukluklardan ve sikintidan daha cok etkilendigi goriilmektedir. Diinya genelinde psikolojik
rahatsizlik ¢eken bireylerin demografik analizleri incelendiginde kadin bireylerin erkek bireylere
oranla daha fazla tedavi gordiigli anlasilmaktadir (NAMI, 2019). Diinya genelinde erkeklerin
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yaklasik olarak yiizde 9’u psikolojik tedavi goriirken kadinlarin ise yaklasik yilizde 15’1 bu tedaviyi
gormektedir (Mental Healt Foundation, 2016). Bu tip veriler kadinlarin erkeklere oranla daha hassas
olan ruhsal yapisinin afetlerde daha olumsuz sekilde etkilenecegini gostermektedir. Nitekim kadin
fizyolojisi dogum, hamilelik ve menstruasyon donemlerinde duygusal olarak daha hassas hale
gelmektedir. Ornek vermek gerekirse dogum sonrasi savunmasiz kabul edilen bir varlik annelik
giidiisiiyle sekillendigi igin ruh sagligina bu tip donemlerde daha ¢ok dikkat edilmelidir (Shooshtari,
Abedi, Bahrami ve Samouei, 2018: 681).

Afet ve kadmn direngliligi konusunda iizerinde durulmasi gereken son kuram ise kopma
kuramidir. Bu kuram; yashligin insan tizerindeki etkisini 6lgmek ve yaslilik donemindeki insan
davranislarini analiz etmek icin Elaine Cumming ve William Henry tarafindan ortaya atilmistir.
(Durak, 2012: 278). Bu kuramda, yaslanan bireylerin kendilerini sosyal aktivitelerden g¢ektikleri,
kendi belirledikleri c¢evrelerde kendi mentalitelerine uygun yasam siirdiirdiikleri goriilmektedir.
Kopma kuraminda yasli bireylerin sosyal statii ve kazanimlarinin 6nemli bir kismmi kaybettigi
vurgulanmaktadir. (Durak, 2012: 279). Yaslh bireylerin bu sosyal kopuslari afet siireglerinde bedensel
ve zihinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Bu sorunlar yasli ve hamile kadin bireylerin etkilendigi bir afet tiirii iklim degisikligine bagli
olarak ortaya ¢ikan kiiresel 1sinma afetinde ortaya ¢ikmaktadir. Her yas grubu ve cinsiyette olumsuz
etkiler barindiran kiiresel 1sinma 6zellikle hamile ve yasli kadinlara iki kat daha fazla zarar
vermektedir. Nitekim kiiresel 1sinma nedeniyle bebeklerin olmasi gerekenden diisiik kiloda dogmast
ve kadinlarin erken dogum yapmak zorunda kalmasi ve yasli bireylerin aktivite eksikligi nedeniyle
yasadigl kalp ve damar sorunlan kiiresel i1sinmaya bagli ortaya g¢ikan temel saglik sorunlaridir
(iklimin, 2019: 9-10; AA, 2020).

4. Yontem

4.1. Arastirmanin Alam ve Katilimcei Bireyler

30 Ekim 2020 tarihinde 6,9 siddetinde gerceklesen merkez iissii Yunanistan’in Sisam Adasi olan
depremin Izmir ilinde ciddi maddi ve manevi hasar verdigi gériilmiistiir. Arastirma alan1 bu deprem
sonucunda Izmir ilinin en ¢ok hasar alan bolgeler arasinda olan Bornova ve Bayrakl ilgeleridir.
Bornova ilgesi Izmir ilinin kuzeydogusunda yer almaktadir. ilce Yamanlar Dag1 yamaglarma kurulmus
olup Izmir’in merkezine yaklasik 8 km uzakliktadir. 2020 yil1 verilerine gére ilgede 446.927 birey
yasamaktadir. Bayrakli ilgesi ise Izmir Canakkale otoyolunun iizerinde Izmit kérfezinin
kuzeydogusunda yer almaktadir. Dogusunda Bornova ilgesi bulunan bdlgenin yaklasik yiiz dl¢iimii
3700 hektardir. Ilgenin 2020 yili verilerine gore niifusu 306.988 olarak kayitlara gegmistir (KTB,
2020).
Katilimer bireyler ise bu bdlgede yasayan deprem sirasinda evleri hasar alan kadin bireylerdir. Bu
sartlara uyan 18 yas Ustii 30 kadin bireyle yapilandirilmis miilakat gergeklestirilmistir. Bu miilakat

goriismesi gerceklestirilirken IZDEDA - izmir Depremzedeleri Dayanisma Derneginden katilimcilara
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ulagilmasi icin destek alinmustir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Bireyler

Katihmcilarin Yas1 Katihmcilarin Yas1 Katimeillarin | Yas1
Kodu Kodu Kodu
K1 54 K9 29 K17 57
K2 62 K10 42 K18 22
K3 55 K11 45 K19 36
K4 28 K12 49 K20 59
K5 39 K13 57 K21 52
K6 46 K14 33 K22 79
K7 56 K15 48 K23 30
K8 47 K16 29 K24 23
K25 41 K27 23 K29 33
K26 36 K28 72 K30 67

Yukaridaki tabloda verilen her bir kod bir katilimciy1 isaret etmektedir. Etik kurallar ve edinilen
bilgilerin hi¢birinin paylasilmayacagina iliskin taahhiit verilmesi nedeniyle katilanlarin kisisel bilgileri
paylasilmamustir.

4.2. Veri Toplanmasi

Yapilandirilmis miilakatta giivenirlik ve gegerlik diizeyinin arttirtlmasi i¢in bir takim 6nlemler
almmustir. Bu 6nlemler ifadelerin teyit edilebilirligi ve cevaplarin tutarliliginin dl¢tilmesidir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Bu amaglarin gerceklestirilmesi igin miilakati gergeklestirirken is yogunlugunun az
oldugu hafta sonu ve aksam saatleri segilmistir. Miilakat tekniginin karsilikli giiven iginde
gerceklesmesi amaciyla edinilen bilgilerin paylasilmayacagi katilimcilara agik bir sekilde ifade
edilmistir. Ayn1 zamanda miilakata baslamadan IZDEDA baskanindan sosyal medya araciligiyla izin
almmis katilimcilara goriismenin baskanin bilgisi dahilinde oldugu ifade edilmistir. Farkli diizeyde
sorunlarin tespit edilmesi amaciyla yas gruplarmin esit dagilimi gbéz Oniinde bulundurulmustur.
Miilakat sonucunda elde edilen veriler 6ziinii bozmayacak sekilde aktarilmaya ¢alisilmistir.

4. 3.Etik Ilkeler

Miilakata katilan bireylere bu c¢alismaya katilimin hicbir sekilde zorunlu olmadigi elde edilen
verilerin akademik calisma disinda hi¢bir yerde kullanilmayacagi taahhiit edilmistir. Goriismelerin
oldugu sorularin bulundugu internet adresi bireylerin ¢aligmaya katilma konusundaki yazili onay
beyanlar1 alindiktan sonra gonderilmistir. Verilerin yorumlanmasi sirasinda katilimcilarin isimleri
gizlilik ilkesi geregi aciklanmamistir. Katilimcilar K1’den baslanarak K30’a kadar ayr1 ayrn
numaralandirilmistir. Katilimcilara goriis ve diisiincelerini agikladiklarindan sonra tek tek tesekkiir
edilmigtir. Calismanin sonug ¢iktilarinin iletilecegi konusunda kendilerine bilgi verilmistir.

5. Bulgular
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Bu baslik igerisinde kadin bireylerin afet siirecinde yasamis oldugu sorunlara iliskin ifadeleri soru
cevap seklinde 6zli bozulmadan yorumlanmis, ciimle yapilar1 akademik dile uygun olarak diizeltilmis
veya gerektiginde dogrudan aktarim yoluyla sunulmustur.

1. Soru: Deprem sonrasi siiregte ekonomik sorunlar yagsadiniz mi1? Yasadiysaniz bu sorunlar nelerdir?
Sorusuna 27 katilimer maddi sorunlar yasadigini ifade etmistir. Bu konuda katilimcilarin gorisleri su
sekildedir.

K7: Evet maddi sikinti ¢ektik. 2020 yihimin yaz aylarinda kredi ¢ekerek evimizin i¢ diizenlemelerini
yaptirdik. Uzerine yatirim yaptigimiz ev depremde hasar gordiigii icin evi bosaltmak zorunda kaldik
Simdi hem kira hem kredi odiiyoruz. Bu durum bizi olduk¢a zorlamaktadir. Calismadigim icin ikinci
gelirimizin olmamasi da siireci zorlastirmaktadir.

K11: Deprem sonrast Izmir ilinde kira fiyatlar: olduk¢a artti. Kirada oturdugumuz icin bu durum bizi
maddi olarak zorlamaktadir.

K12: Ekonomik sorunlar yasadim. Evimiz deprem swrasinda yikilmadi ama riskli yapt olarak tespit
edilip 30 Ekim 2020 tarihinden sonra evimizi kullanamadik. Evimiz girislerin engellenmesi amaciyla
polisler tarafindan ¢evrildi. Sonraki siiregte yikildi. Yillarca kredi ddeyerek aldigimiz evimiz bir anda
yok oldu. Kiraya ¢cikmak zorunda kaldik.

K21: Evi hasar alan bireylerin tasinma masraflart AFAD ve Izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
karsilandi. Ancak bunu bilen tasima firmalari nakliye fiyatlarum yiikseltti. Kira fiyatlarinda fahis
artiglar  gériildii. Ev bulma konusunda zorluklar yasandi. Egimle evli oldugum donemde
calistirilmadim. Ayriliktan sonra babamdan kalan maas ve ciizi miktarda aldigim nafakayla gecinmek
bu siirecte beni ¢ok yipratti.

Yukaridaki ifadelerden goriildiigii tizere kadin bireylerin temel olarak kiralarin ve emlak -nakliye
piyasasinda fiyatlarinin artmasindan dolayr maddi zorluklar ¢ektigi goriilmistiir. Bunun yaninda
esyalarin kaybedilmesi sonrasi esya yenileme maliyetleri ve ev sahibiyken kiract durumuna disiilmesi
ifade edilen diger maddi sorunlar arasindadir. Caligma imkani olup da ailevi nedenlerden dolay1
calistirllmayan kadin bireyin sonraki siire¢te daha biiyiik zorluklar ¢ektigi anlasilmaktadir. Maddi
konuda sikinti yasamayan iki bireyin Izmir ilinde akrabalar1 oldugu diger bireyin de maddi
imkanlarinin iyi oldugu goriilmiistiir.

Marksist kuramda erkek bireylerin {iretim araglarini elinde tuttugu bu yiizden de kadin bireylerin
sosyal olarak baski altinda oldugu ifade edilmisti. izmir depremi sonrasi siiregte magdur olan
kadinlarla yapilan goriismelerde ailevi nedenlerden dolayi ¢aligtirilmayan kadinlarin maddi ve manevi
zorluk ¢ektigi goriilmektedir. Bu 6rnek Marksist kuramda ifade edilen teorinin dogrulugunu ortaya
koymaktadir.

2. Soru: Deprem sonrasi siirecte barinma ile ilgili sorunlar yasadiniz mi1? Yasadiysaniz bu sorunlar
nelerdir?

Bu soruda evleri hasar goren kadin bireylerin evlerinden farkli siirelerle uzaklagtigi akraba,

arkadas veya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapilan ¢adirlarda kaldigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
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25 tanesi network aglarini kullanarak gesitli yerlerde barmsalar da 5 kadin birey gidebilecegi bir yer
olmadig veya ili terk etme firsatlar1 olmadigi igin ¢adirlarda kaldigini ifade etmistir. Cadirlarda kalan
bireylerin ise ¢adirlarin soguk iklim sartlarina uygun olmamasindan dolay1 zorluk ¢ektigi anlagilmigtir.
K3: Tek sahip oldugumuz evimiz depremde hasar gérdii. Haftalarca kiralik ev aradik. Ev sahipleri
fahis fiyatlar istedi arz talebi karsilamadi herkes kiralik ev arayinca ayni eve 7-8 kisi kiralamak icin
gittik devlet destekli gecici barinma kis giinii yetersiz kaldi. Su an yasadigim gevreden ¢ok uzaktayim
hayat standardimi degistirmek durumunda kaldim.

K14: 03.03.2021 tarihinde hala evimize giremiyoruz. Yakinlaruimizda kalmaya devam ediyoruz.
Insanin kendi evi gibi asla degil tabi ki hem kaldigimiz kisilere yiik oluyoruz, hem de kendimiz rahat
edemiyoruz. Evimiz az hasarli oldugu i¢in devletten destek de alamadik. Kredi borcu édedigimiz igin
kiraya da ¢ikamadik. Cocuklarim kiiciik yasta oldugu icin ¢alisamiyorum.

K17: Kiralik ev bulamadim. Izmir’de kiralik ev yoktu. Olanlarda ¢ok pahaliydi. 1 ay arkadaslarimda
kalmak zorunda kaldim.

3. Soru: Deprem sonrast siiregte giivenlikle (hirsizlik, fiziksel siddet, sézlil taciz vb.) ile ilgili sorunlar
yasadiniz m1? Yasadiysaniz bu sorunlar nelerdir?

24 katilimec1 herhangi bir gilivenlik sorunu yasamadigimi ifade etmistir. 6 katihmci ise ¢esitli
boyutlarda giivenlikle ilgili tedirginlik yasadigini dile getirmistir.

K7: Binamn durumu karmasik oldugu icin aynt binada olan komsularimizia bazi sorunlar yasadim.
Birlikte hareket edilmesi gereken konular ile ilgili fikir farkhiliklart ¢iktig icin, hakaret boyutunda
sozlii tacizlere maruz kaldim. Kadin oldugumdan dolayr goriislerime dnem verilmedi. Sanirim benim
icin en kotii travmalardan bir tanesi de bu oldu.

K9: Yasadigim binada hirsizlik oldu. Olayr hi¢ geciktirmeden polise bildirdim. Polis hirsiz fazla bir
esya ¢almamis gibi talihsiz bir laf etti. Bu durum icin sikdayetci olunmaz sikdyetgi olsaniz bile savci
davay: diistiriir gibi bir yaklasim izledi.

K17: Polisler izin vermedigi icin giinlerce apartmammiza giremedik. Giremedigimiz bir gecede 80
tane su sayacimn hirsizlar tarafindan ¢calindigini 6grendik.

K21: Evet yasadim sozel taciz ve sézel siddet gordiim. Evimin agwr hasar almasinmi haram yememe,
giinah islememeye bagladilar. Damadimin evinde kalmama sosyal ¢evreden tepki gosterdiler. Bu
durumun ahlaki agidan uygun olmadigin séylediler.

K29: Yiiksek giris katinda oturuyoruz. Kagit toplayicilarin balkonumuza girip balkonumuzda olan
esyalart ¢aldigimi yakin cevremizde oturanlar gormiis. Polis ve bekgiler bazi durumlarda yetersiz
kald.

Yukaridaki agiklamalardan da goriildiigii lizere bazi katilimcilarin giivenlik sorunlariyla karsi
karsiya kaldigi sonucuna varilmistir. Bu tip hirsizlik vakalarina agik durumlarda idari makamlarin
onlemlerini arttirmasi gerekmektedir. Bu duruma ek olarak kadin bireylerin Diinya genelinde sikc¢a
karsilasilan sosyokiiltiirel ¢esitli baskilara maruz kaldigi da goériilmektedir. Kadin bireyin damadiyla

ayni evde kalmak zorunda olmasimin ¢esitli sosyal tepkilere neden olmasi bu duruma verilecek en
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temel Ornekler arasinda yer almaktadir. Ek olarak ev konusundaki kararlara katilma hakki bulunan
kadin birey diisiincesinin 6nemsiz hissettirilmesi sosyal baskiy1 net bir sekilde gostermektedir.

Bu soruya verilen cevaplarin sosyal baskinlik kurami tezleriyle baglantili oldugu goriilmektedir.
Nitekim erkek bireylerin toplumda karar alict bir rol iistlenerek karar alma siireglerine kadinlarin
katilimina imkan saglamadig1 izmir ilinde gerceklesen afet sonras siiregte kendisini gdstermektedir.

4. Soru: Deprem sonrasi siiregte bedensel saglik ile ilgili sorunlar yasadiniz mi? Yasadiysaniz bu
sorunlar nelerdir?

K1: 2 ay sonra migren ataklarim siklagtigint hissediyorum.

K8:Deprem sonrasi siiregte stres kaynakll koltuk altimda lenf nodlarimin biiyiidiigiinii 6grendim. Bu
nedenle biyopsi olacagim.

K11: Bel fitngi ve kas agrilart cekmekteyim.

Yukaridaki orneklerden goriildiigii tizere katilimcilarin 14 tanesi gesitli bedensel sorunlar
yasadigini ifade etmistir. Bu bedensel sorunlarin bel ve kas agrilar1 gibi belirli bolge agrilart {izerinde
siklik gosterdigi goriilmektedir.

5. Soru: Deprem sonrasi siirecte biligsel saglik (yakin bireylerin kaybi1 sonucu derin iiziintli hali,
karamsarlik, travma, stres vb) ile ilgili sorunlar yasadiniz mi1? Yasadiysaniz bu sorunlar nelerdir?

Bu soruya goriismeye katilan 30 bireyden 29°u bilissel sorunlar yasadigini ifade etmistir.

K4: Resmi kurumlarin yasattigr travma sanwrim deprem travmasindan daha agwr oldu. Hala hak
kayiplarimiz giderilmedi. Deprem swrasinda oglumla 7 katli binamin 1.katinda bulunuyorduk. Ona bir
sey olabilirdi diisiincesi zaman zaman beni olumsuz etkiliyor. Su anda ailemle birlikte babamda
kaliyoruz. Ozellikle esimle aramiz ¢ok bozuldu. Tiim sinirimizi birbirimizden ¢ikartyoruz. Cogu zaman
babam ve esim arasinda kalyyorum. Bu konu da beni ¢ok yipratti. Psikolojik yardim almam gerekiyor
ama ne yazik ki sira bana gelmiyor.

K9: Evet yasadim depresyona neden oldu icime kapandigimi hissediyorum. Cevremde sadece esim
var. O bu durumu daha rahat atlatti. Benim ise yasama sevincim gitti. Bu durum evliligime olumsuz
yansimaktadir.

K19: Psikolojik olarak siirekli bir felaket beklentisinde yasiyorum. Ilk 3 ay kizimi ayri odada
yvatiramadim. Simdi de daha biiyiik bir felaket gelecek ve bu kez kurtulamayacagiz kaygisindayim.
K20: Bu siirecte uykusuzluk, kaygi, en kiiciik sesten korkma, 6liim ve sevdiklerimi kaybetme korkusu
en yogun yasadigim duygular arasindadwr. Afet sonrasi tirnak etlerimi ve dudaklarimi farkinda
olmadan kanattigimi fark ettim.

K23: Evet, her giin cesitli olumsuz duygular yasiyorum. Caresizlik, pismanhk, gelecek kaygisi,
mutsuzluk... 30 yasindayim ve deprem olmasaydi diizenimizi kurmustuk. Eviat sahibi olmay:
planlyordum. Depremden sonra tim hayallerim yikildi. Su durumda gelecegi goremiyoruz. Bu
karanlikta cocuk sahibi olma planlarim da yok oldu, bazen ¢cekip gitmek yok olmak istiyorum.

K24: Unutkanhk, odaklanma eksikligi, dikkat daginikligi problemleri yasadim. Kismen diizelse de

tamamen diizeltemedigim icin psikolojik destek almaya basladim.
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K26: Aileyi bir arada tutmak, bir anne olarak giiclii goriinmek zorunda kalmak, aglayamamak.

Diinya genelinde yapilan afet sonrasi calismalarda kadin bireylerin en cok sikinti yasadigi
konularin basinda biligsel sorunlar gelmekteydi. Bu durum izmir ilinde gerceklesen afet sonrasi da
kendisini gostermektedir. Miilakat sonrasinda kadin bireylerin ciddi oranda bilissel sorunlar yasadigi
goriilmiistiir.

Uykusuzluk, karamsarlik hali, travma, stres, anilarin kaybedilmesi sonucunda duyulan {iziinti,
endise kadinlar arasinda en ¢ok goriilen psikolojik sorunlar arasinda yer almaktadir. Ayrica toplumsal
cinsiyet kaliplarinin afet sonrasi siirecte de ortaya ¢iktigini goriiyoruz. K26 kodlu birey yuvay1 disi kus
yapar algisiyla aileyi bir arada tutmak igin gii¢lii gériinmek, i¢cine kapanmak zorunda kalmustir.

Bu baglik altinda ortaya ¢ikan sonuglar sosyal rol kurami giktilariyla paralellik gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet kaliplariyla hayatini siirdiiren kadin bireyler erkekler tarafindan kendilerine verilen
toplumsal rolleri her tiirlii sartlarda gergeklestirmeye c¢alismaktadir. Afet sonrasi siiregte yasanilan
kadinlar psikolojik sorunlara ek olarak anne figiiriiyle yuvay1 bir arada tutmak zorunda kalmaktadir.
Bu durumda kadin bireyleri psikolojik olarak direngsiz hale getirmektedir.

6. Soru: Deprem sonrasi siiregte yasadiginiz bagka sorunlar varsa belirtiniz.

Bu soruda idari sorunlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Idari sorunlarin yeniden yapim siirecine
giren binalardaki biirokrasi tikanikligi, is ve islemlerin gecikmesi, magdur bireylerin siiregler hakkinda
net bilgi alamamalar1 ve bilgi kirliliginin ¢ok olmasi idari konularda yasanan sorunlarin basinda
gelmektedir.

K5: Evimizin yeniden insast konusunda yalniz kaldik yetkililer net bilgi vermiyor, yardimlar maalesef
va gelmedi ya da az miktarda ve ¢ok ge¢ geldi.

K10: Biirokrasi yasandi. Her konu icin belki 7/8 kere dilekce verildi. Bir de konulara hakim memur
sayist ¢ok azd.

Idari konulara ek olarak sigorta yoniinden de sikintilar yasandigi goriilmiistiir.

KS5: DASK hayal kirikligi yasatti deprem zararimi vermedi. Benim evim orta hasar fakat oturulmuyor.

Bir siirii basvuru evrak isleri ile ugragmak zorunda kaldim.

K8: Evimiz yikildig1 halde zorunlu deprem ve 6zel sigortamiz zararimizi karsilamadi.

Uluslararasi aragtirmalarda saglik konusunda sikg¢a goriilen hijyen eksikligi nedeniyle meydana
gelen kadin hastaliklarinin izmir ilindeki afet sonrasinda gériilmedigi anlasilmistir. Bu duruma ek
olarak hicbir kadin katilimer cinsel taciz, tecaviiz ve mahremiyet eksikligi konusunda magdur
oldugunu belirtmemistir.

6. Tartisma ve Oneriler

Caligmanin temel amaci, kadin bireylerin afet siire¢lerinde yasadiklari sorunlarin tespiti ve bu
sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Bu ¢6ziim Onerileriyle kadin bireylerin ve dolayli
olarak diger tiim kisi gruplarinin afete karsi direngliligini arttirmak ¢alismanin ikinci temel amacidir.
Uluslararas1 ¢alismalarla benzer sekilde kadin bireylerin afet siireglerinde sorun yasadigi en temel

konularin basinda bilissel saglik sorunlarimin geldigi goriilmektedir. Uykusuzluk, karamsarlik hali,

Year/Y1l 2021, Volume/Cilt 11, Issue/Say1 1

99



Kivang DEMIRCI, Tiilin AVCU

travma, stres, anilarin kaybedilmesi sonucunda duyulan iiziintii, endise kadinlar arasinda en ¢ok
goriilen psikolojik sorunlar arasinda yer almaktadir.

Kadinlarin yasadigi bir diger sorun ise karar alma siire¢lerinde kendilerine danisilmamasi, yetkili
birimler tarafindan bilgi verilmemesi ve sozlii siddete maruz kalmalaridir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin temel hareket noktalarindan bir tanesi de kadinlarin goriis ve diisiincelerine onem
verilmemesidir. Bu olumsuz durumun miilakatta 6zellikle vurgulandigi gériilmektedir. Bu sorunlara ek
olarak vurgulanan diger bir durum ise maddi imkanlarin yetersizligidir. Bir anda neredeyse tiim
malvarliklart yok olan bireyleri, kira ve kredi masraflar1 oldukg¢a zorlamaktadir. Evliyken
calistirilmayan kadinlarin ayrilik sonrast siiregte daha kirilgan oldugu goriilmektedir.

Uluslararasi aragtirmalarda saglik konusunda sikga goriilen hijyen ve bedensel ihtiyag¢ eksikligi
afetin yikici etkisinin gorece az olmasi ve yardimlarin ¢ok olmasi nedeniyle rastlanilmamistir. Bu
duruma ek olarak hi¢bir kadin katilimer cinsel taciz, tecaviiz ve mahremiyet eksikligi konusunda
magdur oldugunu belirtmemistir.

Afet kaynakli sorunlarin ¢oziilmesi amaciyla agagidaki uygulamalarin gerceklestirilmesi biiylik
o6nem tasimaktadir.

Katihim: Diinya genelinde ve Tiirkiye’de kadin bireylerin karar alma siireclerine katilimi
sorunlarin ¢oziimiinde biiyiik bir 6nem teskil etmektedir. Katilim, toplumu olusturan kisi veya kisi
gruplarinin kendilerini ilgilendiren konulardaki kararlarin alinmasina bireysel veya grup halinde ortak
olmasini ifade etmektedir (Saylan, 1998, s. 85). Katilim tiirlerinden olan ekonomik, siyasi, sosyal ve
kentsel katilimin tam olarak saglanmasi kadinlarin bu tip kriz anlarinda yasam kalitelerinin
yiikseltilmesinde kilit bir rol oynayacaktir. Kadin bireylerin kamusal alanda daha goriinlir hale
gelmesiyle afetlerden kaynakli sorunlarin tespit edilebilmesi ve bu sorunlara ¢6ziim Onerileri
getirilmesi kolaylasacaktir (Ates, Yavuz, & Dagli, 2018, s. 140-144).

Kamusal ve 06zel kurumlarda katilim felsefesi yerlestirilirken toplumsal cinsiyete duyarli
mekanizmalarin isler hale getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda kadin bireylerin ulusal/uluslararasi
normlara uyumlu bir sekilde hizmetlere, siyasal hayata ve yerel siyasete esit katilimlarinin saglanmasi
onemli bir gerekliliktir. Bu baglamda kadin bireylerin siyasal, sosyal ve ekonomik kararlara katilimda
kadin ve erkek bireylerle esit hak ve kosullara sahip olmasi afetlerden kaynaklanan zararlarin en aza
indirilmesinde mihenk tas1 goérevi gérecektir (Sancar, 2018: 15).

Birlesmis Milletler de katilim felsefesini yerlestirmek amaciyla bu hedefe yonelik gesitli plan ve
stratejileri hayata gegirmektedir. Ornegin BM-Kadin programi Vanuatu'daki biiyiik firtina, Nepal'deki
2015 depremi ve yine ayni yilda Myanmar'da meydana gelen yogun sel sonrasi, afete miidahale ve
iyilesme siireglerinde kadin bireyleri goriinlir kilmay1 amaglamistir. Bu siireglerde afet yaralarinin
kadin bakis agisiyla kapanmasinin saglanmasi i¢in ¢esitli girisimlerde bulunulmustur. Yine bu
program araciligiyla Banglades, Tacikistan ve Kenya'da kamu, 6zel ve sivil ortaklar ile yakin isbirligi
icinde Sendai Afet Riskini Azaltma Cercevesi ile de uyumlu olarak afet yonetimi icin cinsiyete duyarl

ulusal planlar ve stratejiler gelistirmeleri igin hiikiimetleri desteklemektedir. (UN WOMEN, 2017)
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Cok Paydashi Karar Alma Sisteminin Olusturulmasi: 2015 yilinda Birlesmis Milletler
onciliigiinde gerceklestirilen III. Diinya Konferansinda kabul edilen Sendai Cergevesinde de ifade
edildigi tizere afet risklerinin genel olarak azaltilmasi icin bolgesel ve kiiresel ortakliklarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda karar alma siireglerine kadin bireylerin de katiliminin
yaninda gencler, engelliler ve yaslilara ek olarak kiiltiirel homojenlik gozetmeksizin toplumun her
kademesinden bireylerin karar alma siireglerine katilimi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Afetlerde tiim
dezavantajli gruplarin risklerinin azaltilmasi ¢ok sektorlii bir yaklagimla miimkiin olabilecektir
(UNISDR, 2015: 34).

Igili Metinlerin Modern Anlayisa Gore Olusturulmasi: Afetlerin etki ve zararlarini azaltmay1
hedefleyen uluslararasi ve ulusal belgelerde geleneksel yaklasimlarin yerine sosyal dayanigsmayi ve
toplumsal cinsiyet esitsizligini dikkate alan proaktif afet planlamalar gergeklestirilmelidir. Bu
noktadan hareketle uluslararasi sozlesme hiikiimlerinin, Afet ve Acil Durum Bagkanliginin
yonetmelik, yonerge, teblig ve genelgelerinin, yine baskanligin saha uygulamalarmin ve Tiirkiye Afet
Miidahale Planinin (TAMP) toplumsal cinsiyet ekseninde tekrardan gdzden gegirilmesi gerekmektedir
(Okay & Ilkkaracan, 2018: 8).

Afet Sirast ve Sonrasinda Yapilan Yardimlar: Kadin bireylerin afet dongiisii icerisinde yasadigi

temel sorunlar afet sonrasi silirecte yasanmaktadir. Afet sonrasi siirecte lojistik faaliyetlerin kapsaml
olmasi nedeniyle kisi ve kurumlarin esgiidiimlii bir sekilde ¢alismasi gerekmektedir. Bu siirecte gorev
alan personelin insani yardim egitiminden gegirilerek insani yardim ilkelerini bilmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Personelin ayrica cinsiyet esitligi bakis agisina sahip olmasi gerekmektedir.
Afet sonrasi siiregte kadin bireylerin yasadigi giivenlik sorunlariin ¢éziimii yasalart destekleyen
sosyal yapilarin olusturulmasiyla miimkiin olacaktir. Cezai yaptirnmlar maddi ve duygusal sosyal
desteklerle desteklenmediginde basariya ulagamayacagi agiktir. Bu kapsamda psikolojik destek
odalarinin olusturulmasi, sosyal aglarin gelistirilmesi, bu konuda aragsal destegin saglanmasi ve maddi
imkanlarin gelistirilmesi giivenlik sorunlarinin ¢6ziimiinde oldukga 6nemlidir (Alytiz, 2020: 119).

Egitim: Afetlere kars1 direngli toplum olusumunda afet egitiminin olduk¢a énemli oldugu agiktir.
Afet egitimlerinin temel amaci kisi topluluklarinin her tiirlii afete karsi direncini arttirarak onleme,
miidahale ve iyilestirme asamalarinda etkinliklerini arttirmaktir. Egitimler sayesinde daha gercekei
risk algilamalar1 ve uygun giivenlik davranislar1 hakkinda artan bilgi edinmek kolaylasacaktir (Ronan
ve Towers, 2014). Bu egitimlerin kadin bireyler 6zelinde de gerceklestirilmesi kadinlarin afetler
karsisindaki direncliligini 6nemli Ol¢iide arttiracaktir.

Afet risk diizeyi yliksek iilkelerden biri olan Japonya gibi ¢esitli lilkelerde yapilan arastirmalarda
verilen egitimin diizeyi ile c¢ocuklarin risk azaltma Onlemlerinin dogrudan baglantisi oldugu
goriilmiistiir. Toplumun tiim bireyleri i¢in onleyici tedbirleri almanin gerekliligi ve afete siirekli
hazirlikli olmanin 6nemi hakkinda verilecek bilgi afete duyarli toplumun yapitaslarini olusturabilir.
Giiniimiizde afet egitimi, ¢ocuklarin direnglilik diizeyi ve bilgi paylagimi iyilestirmenin bir asamasi

olarak goriilmelidir (Torani, vd. 2019).
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