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“BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI”

ISIMLi KiTABIN OZETi ve DEGERLENDIRMESI

1982 yilinda Fritjoh Capra tarafindan “The Turning Point: Science, Society, and the
Rising Culture” ismiyle yazilan kitap, Mustafa Armagan tarafindan “Bati1 Diislincesinde
Déniim Noktas1” ismiyle 1989 tarihinde Tiirkgeye cevrilmistir. Ugiincii baski olarak, 2014
tarihinde tekrardan elden gecirilen kitap, diinya genelinde de bir ¢ok dile ¢evrilmistir. Ayrica
kitap yayinlandiktan kisa siire sonra ABD’de en ¢ok satan 50 kitap arasina girmis 1990 yilinda
ise Fritjoh Capra’nin kardesi yonetmen Bernt Amadeus Capra tarafindan “Mindwalk” ismiyle

filme uyarlanmistir.
YAZARIN HAYATI

Fritjof Capra, 1939 yilinda dogmus Avusturya asilli ABD'li bir fizik¢idir. 1966 yilinda

S

Viyana Universitesi'nde "yiiksek enerji fizigi" konusunda doktorasini vermis. Fransa ve ABD'
de, cesitli liniversitelerde teorik fizikle ilgili dersler vererek, bu alanda arastirmalar yapmastir.
Bu c¢aligmalarla birlikte, teorik fizigin felsefi etkilerine egilmis ve modern fizik - dogu
mistisizmi iliskilerini irdeleyerek, her okuyucunun anlayabilecegi sade bir dille kaleme almistir.
Ayni dogrultuda bircok iilkede konferanslar vermis. 1975 yilinda Londra’da yazip, yayinladigi
Fizigin Tao'su adli yapiti ile, en ¢ok satanlar listesine girmistir. Capra, Cambridge Universitesi
ile “Dontim Noktas1” kitabi lizerine yaptig1 miilakatta, su ifadelerde bulunmustur: “O dénemde
10 bin satis rakamina ulagsmak, en ¢ok satan kitaplar arasina girmeye yetiyordu, benim kitabim
kisa siirede 40 bin satt1 ve bu giine kadar 1 milyonun iizerinde satisa ulasti. Bu basar1 benimde
caligmalarima devam etmemi sagladi. Farkli meslek guruplarindan birgok insanla goériistiim.
Onlarin, bana calistiklar alanlarda mekanistik goriisiin yavas yavas ekolojik ve holistik goriise

yerini biraktigin1 sdylemeleri ile ve degisimi gézlemleyecegim alanlar ortaya ¢ikt1.” Capra bu

gbzlemlerin, ¢alismalar1 bakimindan 6nemli oldugunuda aktarmastir.

Capra’yi etkileyen bir etmende 60’11 yillarin sosyal hareketleridir. Bu donemde 2 alanda

etkilendigini sdyler bunlardan birincisi, Dogu mistisizmi ki bu 1975 yilinda Fizigin Taosu’nu

AKADEMIiK KAYNAK METIN 6z




BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI, FRITJOH CAPRA

yazmasina katki saglayacaktir, ikincisi siyasi sosyal hareketlerdir. Bunlar hem 6grenci sosyal
hareketleri hemde kadin sosyal hareketleridir. Ozellikle 68 yilinda Fransa’da sosyal
hareketlerin yogun oldugu bir ddnemde bulundugunu ve bu dénemin kendisinde ve eserlerinde
etkileri oldugunu soOylemistir. Gergekten eserlerinde bunun izleri bulunmaktadir. Fizigin
Taosu’nun devaminda yazdigimi Doniim Noktasi kitab1 i¢in Avrupa’da gozlemler yapmis
olmanin katkilarin yani sira 5-6 arkadasinin da kendisine yardimci olmasinin, hatta kendilerinin
bizzat kitaba yazi1 vererek kitabi bir is birligi icinde yazmis olmanin kitabin basarilarinin
arkasinda yatan nedenlerden oldugunu soylemistir. Kitabin girisinde yazarin notu kisminda da
yardimi dokunan arkadasina ozellikle tesekkiirlerini sunmustur. Ayrica Doniim Noktasi
kitabini, 1978 yilinda yazmaya basladigini ve kitab1 4 yilda bitirdigini 6zellikle vurgulamistir.

Capra, suan Berkeley'de Kaliforniya Universitesi'nde dersler vermektedir.
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BATI DUSUNCESINDEKI DONUM NOKTASI
KiTAP INCELEMESI
On Degerlendirme:

Kitap, 6nsoziin diginda 4 kisim ve 12 alt basliktan olusmaktadir. Capra; 5,6, 7, 10, 11
ve 12 numarali bagliklarda, Stanislav Grof, Hazel Henderson, Margaret Lock ve Carl
Simonton’un kitabin metnine dahil olan yazilar ile katkida bulunduklarini ve yine kitabin
genelinde Gregory Bateson, Antonio Dimalanta ve Leonard Shlain’in goriislerinin yer aldigin
yazarin notu kisminda belirtmistir. Bu kitabin, biiylik bir ¢alisma haline gelmesinde birden ¢ok
uzmanin kitapta emeginin olmasinin yani sira 4 yil gibi gozlemleme, arastirma ve tabiri caizse

kitabin demlenme siirecinin bulunmasinin etkili oldugunu diisiiniiyorum.

Kitaptaki 4 kisim sirasiyla; Bunalim ve Déniisiim, Iki Paradigma, Descartes’c1 —
Newton’cu Diisiincenin Etkisi ve son olarak da Gergekligin Yeni Vizyonu’dur. Kitabi
incelerken alisilagelmis sekilde parcalara bolerek inceleme yapmak yerine tamda kitabin
ruhuna uygun bir sekilde olabildigince kitaba bir biitiin halinde yaklagmaya calisacagim. Bu
baglamda kitab1 12 alt baglik yerine kitapta var olan 4 ana kisimda genel olarak 6nemli noktalari

alintilama yaparak inceleyecegim.

Kitabin kisimlarin igeriklerine bakmak gerekirse, ilk kistminda, giinlimiize yonelik
degerlendirmeler, ikinci kisitmda mekanistik goriislin gelisimi, ii¢iincii kisimda bu goriislerin

diger bilim dallarina olan etkisi ve son kisimda da yeni bir sistem Onerisi bulunmaktadir.

Onsoz

Capra, 06nsoézde okuyucuyu kitap hakkinda olabildigince bilgilendirmis ve hatta kitaba

olan meraki uyandirmistir. Ons6z kismindan okunmasini gereken kisimlar;

“Fizikteki yeni kavramlar, diinya goriisiimiizde hayli derin bir degisim yaratti. Bu
Descartes ve Newton’un mekanistik anlayisindan biitiin caglarin ve geleneklerin mistik
goriislerine ¢cok yakin buldugum bir goriis olan biitlinsel (holistic) ve ekolojik goriise dogru
degisimdi. Fiziksel evrenin yeni goriinlimiiniin kabul edilmesi, ylizyilin baglarinda fizikgiler

icin Oyle hi¢ de kolay olmadi.
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Atom ve atam-alt1 diinyasinin kesfi onlar1, herhangi bir tutarl tasvire meydan okur
goriinen garip ve umulmadik bir gergekligi anlama cabalarinda onun temel kavramlarini, dilini
ve biitiin diisiince tarzin1 atom olayini tasvir etmeye hi¢ benzemeyen bir mesakkatle 6grendiler.
Onlarin sorunlar1 sadece zihni degil, siddetli bir duygululuga varan, hatta bir deyisle varolussal
bir bunalimdi. Bu bunalimin atlatilmasi1 onlarin uzun zamanini aldi; fakat sonu¢ta maddenin

yapist ve bunun insan zihniyle iligkisine dair derin bir kavrayisla ddiillendirildiler.

Bugiin ki toplumumuzun kendisini bir biitiin olarak benzer bir bunalimin igerisinde
bulduguna inaniyorum. Bunun sayisiz belirtilerini her giin ki gazetelerde gorebiliriz. Yiiksek
bir enflasyon ve issizlige sahibiz; bir enerji bunalimimiz var; saglik korumasindaki bir bunalim,

niifus ve oteki cevresel felaketler, ylikselen bir siddet ve sug dalgasi ve digerleri”

Capra, kitap iginde detaylica inceleyecegi konulart bu alintiladigim alanlarda
belirtmistir. Bu Kitabin temel tezi, yasadigimiz sorunlarin temelde bir algilama
sorunundan kaynaklandigim ve dolayisiyla farkh goriinen bu sorunlarin ayni bunalimin

degisik yiizleri oldugudur.

1. BUNALIM ve DONUSUM

Capra, bu kisimda, gilinlimiizde yasadigimiz bunalimlara yonelik c¢ikarimlarda
bulunmustur. Doniim noktasina geldigimizi, degisecek olgulari, ayrica diinya medeniyetlerinin
ortaya c¢ikist ve yok olusunu, Tonybee, Sorakin, Cin ve Antik Yunan’daki goriislerle

aktarmstir.

Gilinlimiizde yasadigimiz sikinti biiyliktiir ve kendisini her alanda gdstermektedir.
Zihinsel, ahlaki ve manevi boyutlar1 da olan bu bunalim kendisi, saglik, ekonomi, beslenme ve
bir ¢cok alanda gostermektedir. Niikleer silahlar sebebiyle, diinya tarihinde ilk defa bizler, insan
irkinin ve her tiirlii hayatin imhasina yonelik bir tehditle kars1 karsiyayiz. Biitiin diinyay:
saatler icinde yok edebilecek niikleer silahlara sahipken bizler halada silahlanma yaris1
icerisindeyiz. Oyle ki bu silahlanma yaris1, devletin savunma biitgeleri i¢inde ¢ok biiyiik bir
yer olusturmaktadir. Hatta Capra, istatiksel verilerle bu savini1 desteklemis, askeri harcamalarin

bir ¢ok ii¢ilincii diinya tilkelerinin milli gelirinden yiiksek oldugunu séylemistir.

“Cogu cocuk on bes milyondan fazla insan her yil achiktan oéliirken, bir diger bes
yiiz milyon insan ciddi sekilde kotii beslenmis durumdadir. Diinya niifusunun yiizde

kirkina profesyonel saghk hizmeti ulasmis degil yine de gelismekte olan iilkelerin
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silahlanmaya harcadiklar1 para saghk hizmetlerine harcadiklari paradan ii¢ kat fazladir.
Insanligin yaklasik yiizde otuzu, saghklh icme suyundan yoksun iken onlarmn bilim

adamlarinin ve miithendislerinin yarisi silah yapimi teknolojileriyle ugrasmaktadir.”

Capra, silahlanma yarisint hem harcanan para, hem bosa giden bilimsel ¢alisma zamant
hem de diinyay1 yok etme tehlikesi olan niikleer silahlanma sebebiyle elestirmistir. Ona gore
daha ¢ok niikleer silah daha ¢ok tehlike demektir. Ayrica Capra’nin elestirilerinden, niikleer
enerji santralleri de nasibini almistir. Capra, 25 yil 6nce savunulan atomu baris amaciyla
kullanma, gelecegin temiz, ucuz ve giivenli enerjisi sloganlarmin yaniltict ve hatta yanlis

oldugunun bugiin anlasildigini sdylemistir.

Niifusun hizh artis1 ve endiistriyel teknoloji, yasamak icin kendisine her seyimizle
bagimh oldugumuz dogal cevrenin hizla yok olmasina cesitli yollarla katkida

bulunmustur.

Hava kirliligi, igme suyu sikintisi, yedigimiz besinlerin kimyasal maddeler ile
zehirlenmesi, saglimizi tehlikeye sokan sorunlardir. Ustelik hava, su ve gida kirlenmesinin

disinda teknolojinin de insan sagligina zarar verecegi ongoriilmektedir.

Dogal ¢evrenin bozulmasinin, bireylerin saglik sorunlarinin bozulmasina da yol actigina
deginen Capra, sanayilesmis topluluklarin kalp rahatsizlig1, kanser gibi “uygarlik hastaliklart”
ile kars1 karsiya kalirken, {i¢iincii diinya iilkelerinde ise halada en biiyiik sorununun beslenme

ve bulasici hastaliklar oldugunu sdylemistir.

Bu toplumsal hastaliklarin yani sira ekonomi ve siyasette de engellenemeyen, sorunlar
kendini gostermektedir. Dizginlenemeyen enflasyon, kitlesel igsizlik ve enerji kaynaklarinin

hizla tilkenmesi korku ortam1 olusturmaktadir.

Capra’ya gore artik politikacilar sorunu ¢6zmek yerine zarar1 en aza indirmek iizerine
caligmaktadir; fakat uzmanlarin hangi sorun {izerine once caligsak diisiincesine kapilmasini
Capra, elestirmis ve hepsinin temelinde ayni dinamigin yattigim1 sdylemistir. Ozellikle bu

boliimde su paragraf ¢ok dikkat ¢ekicidir.

Degisik alanlarda uzman oldugunu iddia eden insanlarin artik kendi uzmanhk
alanlarinda boy gosteren sorunlarla basa c¢ikamayisi, zamamimizin en c¢arpici
alametlerinden biridir. iktisatcilar enflasyonu anlamaktan acizdir; onkolojistler kanserin
nedenleri karsisinda biisbiitiin saskindir, psikiyatristler sizofreni konusunda hayret

icindedir, polis su¢ artis1 karsisinda caresizdir ve liste boylece uzar gider.
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Aslinda bu tespit gelisi giizel yapilmamis, yeni bir bakis agisinin gerekliligini
vurgulamak icin verilmistir ve ¢6ziim olarak da Capra, ¢ok yiizli kiiltiirel bunalimimizi
anlamak icin son derece genis bir goriis benimsemek ve durumumuzu insanligin kiiltiirel evrimi

baglaminda degerlendirmek gerektigini sdylemektedir.

Bu semptomlar gegen on yil igerisinde toplumumuzda goriilmiis olanlardan hepsini; dini
cigirlara ilgi uyanisini oldugu kadar, bir yabancilasma duygusunu, zihinsel rahatsizlikta, siddet
suglarinda ve toplumsal ¢oziilmede goriilen bir artisi da kapsamaktadir. Onemli kiiltiirel
degisim donemlerinde bu belirtiler, doniisiim yaklasirken siklik ve yogunlugu artan ve vuku
bulduktan sonra tekrar diisen ana doniisiimden Onceki her otuz yilda bir ortaya ¢ikma

egilimindedirler. Bu tiir kiiltiirel doniistimler, uygarliklarin gelisimindeki temel adimlardir.

Capra, bu kisimda Toynbee’ nin uygarliklar tizerindeki diislincelerine yer vermis ve
orneklemek i¢cin Akdeniz uygarliklariin tarihi hakkinda bir grafik paylagsmistir. Bu alintilama

ve grafigi birebir ekliyorum.

Toynbee’ye gore, bir uygarhigin olusumu duragan (statik) bir durumdan dinamik
bir etkinlige gecisten ibarettir. Bu gecis, halihazirda mevcut olan bir uygarligin yada daha
eskiden dogmus bir yada daha fazla uygarligin etkisiyle kendiliginden meydana gelebilir.
Toynbee, uygarliklarin olusumundaki temel kalib1 kendisinin “meydan okuma ve cevap
verme” (challenge-and-response) dedigi bir etkilesim kalib1 seklinde gormektedir.
Toplumun uygarlik siirecine girmesine neden olan dogal yada toplumsal ¢evreden gelen bir

meydan okuma, toplumda yada toplumsal bir gurupta yaratici bir cevabi kigkirtir.
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Akdeniz yoresindeki bityiik uygarhklarin yiikselig ve ¢okiiy kaliplari.
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Toplumu bir denge durumunda tutan Kiiltiirel saikin (momentum) baslangi¢ctaki
meydan okumaya verdigi basarili cevabin yeni bir meydan okuma karsisinda dengesi
bozuluncaya kadar, uygarlik biiyiimeye devam eder. Bu sekilde, yeni yaratici diizeltmeleri
gerektiren bir dengesizlik, biitiin basarili cevaplar iireten baslangictaki meydan okuma ve

cevap verme kalibini, biiyiimenin miiteselsil asamalarinda tekrarlar.

Capra bu alintilama ile aslinda yeni ekolojik diisiinceyi meydan okumaya cevap verme
olarak gordiigilinii bize aktarmak istemistir. Ayrica devaminda verdigi bir¢ok 6rnekle bunu

desteklemektedir.

Eski Cin filozoflar1, gergekligin biitiin tezahiirlerinin yin ve yang dedikleri iki zit gii¢
arasindaki dinamik karsilikli etkilesim araciligiyla meydana geldigine inaniyorlardi. Eski
Yunan’da Heraklit, diinya diizenini “0l¢iiler dahilinde tutusan ve Olgiiler dahilinde sénen”
oliimsiiz bir atese benzetti. Empedokles, evrendeki degisimleri “sevgi” ve “nefret” dedigi, iki

biitiinleyici giiclin gel gitine dayandirdi.

Temel bir evrensel ritm diisiincesi, modern caglarin bircok filozofunca da dile
getirilmistir. Saint-Simon, uygarliklarin tarihlerini nobetlese gelen “organik” ve “kritik”
donemleri olarak gordii. Helbert Spencer, evrenin “biitiinlesmeler” ve “farkhilagsmalar” dizisi
icinde hareket ettigi kanaatindeydi ve Hegel, insanlik tarihini, birligin bozulmasi evresinden
sonra bir birlik formundan daha iist planda yeniden biitiinlesmeye dogru spiral bir gelisim
olarak tasarladi. Gergekte, dalgalanma kaliplar1 kavrami, her zaman i¢in kiiltiirel evrimi

incelemede fazlasiyla yararli olmus goriiniiyor.

Canhliklarin en yiiksek noktasina ulasan uygarhklar, Kkiiltiirel enerjilerini
yitirmeye ve cokmeye baslarlar. Toynbee’ye gore bu Kkiiltiirel cokiisteki en esash 6ge
esnekligin yitirilisidir. Toplum bu sekilde katilagtiginda, toplumsal yapilar ve davranis
kaliplar1 artik degisen sartlara ayak uyduramaz hale gelecek, kiiltiirelim evrimin yaratici
stirecini stirdiirmekten aciz kalacak, ¢okecek ve sonunda parcalanacaktir. Ayrica Toynbee, bu

kaliplarin i¢inde bulundugumuz duruma tamamen uygun diistiigiinii de savunmaktadir.

Giiniimiizde var olan degisimler icerisinde ii¢ii, bulundugumuz yerin temellerini

sarsacak ve toplumsal, ekonomik ve siyasal sistemimizi derinden etkileyecek niteliktedir.

Ik ve en derin degisim, agir agir ve goniilsiizce olmaktadir. Tarih, hi¢ degilse ii¢ bin
yildir ataerkillikle baglantilidir; ataerkillik 6ncesi donemler hakkinda sahip oldugumuz bilgi

daha da yiizeysel oldugundan o, ¢evrimsel bir siire¢ bulundugunu sdyleyemeyecegimiz kadar
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uzak bir donemdir. Gegen {i¢ bin y1l hakkinda bildigimiz her sey, Bat1 uygarligi ve onciileri;
cogu Oteki kiiltlirler gibi, “kadinlarin hangi rolii oynayip oynayamayacagini — gii¢, dogrudan
baski yada tamamen tore, gelenek, yasa ve dil, tiikketim, etiket, egitim ve ig boliimii araciligiyla-
erkeklerce belirlendigi ve kadin1 her yerde erkeklerin asagisinda siniflandiran” felsefi toplumsal
ve siyasal sistemler lizerine dayandirilmist1 fakat ataerkilligin ¢okiisii bugiin gozle goriiliir bir
durumdadir feminist hareket zamanimizin en giiclii kiiltlirel akimlarindan biridir ve gelecekteki

evrimimiz tizerinde derin bir etkisi olacaktir.

Hayatimiz iizerinde derin bir sarsinti yaratacak ikinci degisim ise fosil yakitlar
cagimin sona ermesinin iizerimizde yapacag baskidir. Fosil yakitlar -kdmiir, petrol ve
dogalgaz- modern sanayi ¢aginin baslica enerji kaynaklariydi. Bu kaynaklarin tiilkenmesi
halinde ise bu ¢ag sona erecektir. Kiiltiirel evrimin genis tarihsel perspektifinden fosil yakitlar
cag1 ve sanayi devrimi kisa bir epizod (perde), asagidaki grafik iizerinde, 2000 y1l1 civarindaki
hafif bir ¢ikint1 olarak goriiniir. Fosil yakitlari, asagi yukar1 2300 yillarinda tilkenmis olacak;
ne var ki bu tiikkenisin ekonomik ve siyasal etkilerinin varligin1 daha simdiden hissetmekteyiz.
Icinde bulundugumuz on yillik siire, fosil yakitlar1 cagindan, giinesten elde edilecek
yenilenebilir enerji ile giiclendirilmis giines enerjisine gecisle belirginlesecektir; bu, ekonomik

ve siyasal sistemlerimizde koklii degisimleri gerektirecek bir degisim olacaktir.

Yunan
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Kiiltiirel evrim baglaminda fosil yakitlar ¢aginin yeri.
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Uciincii degisim yine Kiiltiirel degerlerle baglantihdir. Bu degisim simdi siklikla
“paradigma degisimi” denilen seyi, 6zel bir gerceklik anlayisini bicimleyen diisiince, algilama
ve degerlerin derin degisimini kapsar. Simdi degismekte olan, modern Bati toplumumuzu
bi¢imlendirisi sirasinda birkag ylizyildir kiiltiirimiize egemen olan diinyanin geri kalan kismini
onemli oranda etkileyen bir paradigmadir. Bu paradigma, Orta Caglarindakinden keskin
bicimde farkli pek¢ok diisiince ve degerleri; aralarinda Bilimsel Devrim, Aydinlanma ve Sanayi
Devrimi de bulunan Bat1 kiiltlirinlin ¢esitli akimlariyla iliskili olan degerleri kapsar. Bati
kiiltliriiniin degerleri, bilgiye, gecerli tek yaklagim olarak bilimsel yontemi inanc1; temeli maddi
yap1 taglarindan ibaret mekanik bir sistem seklindeki evren anlayisini; nihayet ekonomik ve
teknolojik bliyiimeyle basarilmig sinirsiz maddi ilerlemeye olan inanci igermektedir. Biitiin bu
diisiince ve degerler, gecen on yil boyunca fazlasiyla sinirli bulunup kokten bir gézden

gecirmeyi gerektirmisti.

Kiiltiirel evrimin engin perspektifinden bakildiginda, halihazir paradigma degisiminin,
biitiin Bat1 uygarliginin ¢ogu 6teki kiiltiirlerin bagli olduklar1 deger sistemlerinin muntazaman
dalgalanan daha kapsamli bir siirecin pargasi oldugu goriiliir. Degerlerde ki bu dalgalanmalar
ve bunlarin en azindan Bati’da biitiin toplumun ¢ehresinde yarattig1 etkiler, sosyolog Pitirim
Sorokin tarafindan, 1937 ve 1941 yillart arasinda yazdigi dort ciltlik anitsal ¢aligmasinda

ayrintilariyla ortaya konmustur.

Sorokin ii¢ tiir deger sistemi oldugunu iddia eder. Bunlar duyumcul deger sistemi,
iilkiisel deger sistemi ve diisiinciill deger sistemidir. Bu sistemleri incelemek gerekirse
duyumcul deger sistemi, yalnizca maddenin asil ger¢ek oldugunu ve manevi olaylarin
maddenin goriiniimlerinden ibaret oldugunu iddia eder. Ulkiisel deger sistemi ise gergekligin
maddi diinyanin 6tesinde manevi alemde bulundugunu ve bilgiye manevi tecriibe yoluyla
ulagilabilecegini one siirer. Bu deger sisteminde, adalet, erdem, dogruluk gibi insan iistii
standartlarin oldugu kabul edilir. Ulkiisel manevi gerceklik kavraminin batili drnekleri Platoncu
idealar, ruh ve Yahudi, Hristiyan Tanr1 tasavvurlarin1 kapsar; fakat Sorakin, benzer
diisiincelerin farkl sekiller icinde de olsa, Dogu’da Hindu, Budist ve Taoist kiiltiirlerde de dile
getirildigini belirtmektedir. Sorakin insan kiiltiiriiniin duyumcul ve iilkiisel tezahiirlerini bir
birine baglayan ¢evrimsel ritimlerin ayn1 zamanda bunlarin uyumlu bir karigimini simgeleyen
birlestirici diislinciil asamay1 bir aract olarak ortaya koydugu kanaatindedir. Diisiinciil
inanclara gore asil gerceklik hem duyusal hem de duyuiistii yonlere sahiptir. Sanat, felsefe,

bilim ve teknolojide denge biitiinlesme ve estetik biitlinlemeyi doguran diisiinciil kiiltiirel
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donemler boylece hem iilkiisel hemde duyumcul tarzlarin en yiiksek ve en soylu ifadelerine

ulagsmak egilimindedir.

Bu tarz diisiinciil donemlerin &rnekleri M.O 5 ve 4. Yiizyillardaki Yunan cigeklenmesi

ve Avrupa Ronesans’1dir.

Sorakin’e gore, insanligin kiiltiirel seriiveninin bu ii¢ temel kalib1 Bat1 uygarliginin i¢in
de ortaya ciktigi donemleri teshis etmekte kullanilabilir. i¢inde bulundugumuz duyumcul
cagin dogusu, Hristiyanlik ve Orta Cagin dogusu sirasindaki iilkiisel kiiltiiriin ylikselmesi ve
Avrupa Ronesansi sirasindaki diistinciil bir agamanin sonradan gelisimiyle 6n plana ¢ikmaistir.
Descartes ve Newton’un olusturdugu mekanistik diisiince, 16 ve 17. Yiizyilda kendisini

gostermis, Sanayi Devrimi ile tilkiisel ve diisiinciil donemler yavas yavag gerilemistir.

Capra, bu ¢agdaki duyumcul diisiinceyi de yukarida belirttigim ii¢ degisimin
gerilettigini soylemistir. Suanda basimizdan gecmekte olan doniisiim daha 6nceki herhangi
birinden ¢ok daha dramatik olabilir; ciinkii ¢agimizdaki degisimin hiz1 6ncekilere gore daha
stiratlidir; biitiin yer kiireyi kusatan degisimler, eskisinden daha yaygindir ve biiyiik bir takim
degisimler hep ayni zamana rastlamaktadir. Bu ylizden mevcut bunalim, yalniz bireylerin,
hiikiimetlerin yada toplumsal kurumlarin bunalimi degildir; o gezegen ¢apinda bir degisimdi.
Bireyler olarak, toplum olarak, uygarlik olarak ve nihayet gezegensel ekosistem olarak bir

doniim noktasina yaklasiyoruz.

Bu biiyiik ve derinlikteki kiiltiirel doniisiimlerin oniine gecilemez. Bunlara engel
olunmamasi, tam tersine onun can cekisme, ¢okils yada mumyalagsmadan kacar gibi giiler

yiizle karsilanmasi gerekir.

Halihazir toplumsal doniistim, tartismamizda kullanilacak kiiltiirel dinamikler modeli,
kismen Toynbee’nin uygarliklarinin yiikselis ve ¢okiisii hakkindaki diigiincelerine; kismen
Sorakin’in deger sistemlerinin dalgalanmalarinin ¢6ziimleyisine; kismen de I Ching’de

tanimlanan uyumlu kiiltiirel degisim idealine dayanir.

Cin Kkiiltiiriinde yin ve yang Kesinlikle ahlaki degerlerle baglantih olarak ele
alinmamusti. Iyi olan yin yada yang degil, ikisi arasindaki dinamik dengedir; kétii yada

zararl olansa dengesizliktir.

Cin kiltiiriiniin ilk dénemlerinden bu yana yin disil, yang da eril olanla iligkiliydi. Bu
kadim iliskiyi bugiin kurmak, daha sonra ortaya ¢ikan ataerkil ¢aglarda yeniden yorumladigi ve

tahrife ugradigi i¢in asir1 derecede giictiir.
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Capra, yin ve yang giicleri iizerinden, kitap boyunca sorguladig1 ve 6nerdigi sistemi
anlatmistir. Bu kisimda yin ve yangi anlayabilmek kitab1 anlayabilmemiz agisindan 6nemlidir.

Bu sebepten yin ve yang’la ilgili kitaptaki tabloyu ekliyorum.

YIN YANG

DISIL ERIL

BUZULEN YAYILAN
TUTUCU YIRTICI
UYUMLU SALDIRGAN
iSBIRLIKCI REKABETC
SEZGISEL RASYONEL
TERKIB EDICI COZUMLEYICI

Kiiltlirlimiizde rasyonel diisiince iizerindeki vurgu, Batili bireyleri, kimlikleri biitiin
organizmalar ile degil de yalnizca zihinleri ile 6zlesmeye etkili bicimde tesvik etmis olan
Descartes’1n su kutsanmis 6nermesinde 6zetlenmistir: “Diisiiniiyorum, o halde varim.” Zihin
ve beden arasindaki bu ayrimin etkilerinin bastan ayaga biitiin kiiltiiriimiizde hissedildigini
ileride goérecegiz. Zihinlerimizin igine ¢ekilen bizler, bedenlerimizle “diisiinme” teknigini,
bilme araclar1 olarak bedenlerimizi kullanma yontemini unutmus durumdayiz. Boyle yapmakla
da kendimizi dogal ¢evremizden kesip koparmis ve canli organizmalarin zengin ¢esitliligi ile

bir arada nasil ortaklasa ve isbirligi i¢erisinde yasanilacagini unutmusuz.

Doganin somiiriilmesi, biitiin caglar boyunca dogayla o6zlestirilmis bulunan
kadinin somiiriilmesi ile el ele gitmistir. En erken donemlerden beri doga -ve ozellikle

yeryiizii- misfik ve besleyip biliyliten bir anne olarak, ama ayni zamanda vahsi ve

dizginlenemeyen bir disi olarak goriiliirdii.

Capra, buraya kadar alintiladiZim yerler ile kitab1 adete 6zetlemistir. Kitabin
girigine alisilagelmisin diginda bir nevi 6zet koymasindaki en 6nemli sebebin kendi ifadesiyle
bu kitab1 genel okuyucu i¢in yazdigini belirtmesi oldugunu diisiinmekteyim. Capra, okuyucuyu
derinlemesine incelemeler dncesinde bilgilendirmis ve kafasinda bir ¢ergeve ¢izmistir. Geriye

kalan {i¢ boliim ise bu ¢er¢evenin ig¢ine ¢izilen bir resimdir. Bu bakimdan kitabin ilk kismin1
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detayli olarak inceledim ve genis bir alintilamayla sizlere sundum. Bu boliimiin hatta bu kitabin
en can alic1 tespitini, birinci kismi bitiren son alintilama olarak ekliyorum. Kitab1 ve Capra’nin
savunduklarini iyi algilayabilmek i¢in bu kismi hem dikkatli okumanizi hem de sordugu sorular

iizerine diisiinmenizi tavsiye ediyorum.

Sonug olarak ilerlememiz, bash basina rasyonel ve zihinsel bir sorun halini almg
ve bu tek yanh evrim simdi 6yle paradoksal bir durum yaratmstir ki, ¢ilginhiga varan son
derece korkutucu bir asamadadir. Uzak gezegenlerdeki uzay gemisinin, yumusak inis
yapmasini buradan kontrol edebiliyoruz da, arabalardan ve fabrikalardan ¢ikan kirletici
dumanlar1 denetim altina almaktan aciziz. Dev uzay kolonilerinde yagayacak hayali topluluklar
onerebiliyoruz da, kentlerimizi yasanacak hale getiremiyoruz. Iktisat¢ilar bize yeterli saglik
bakimi, egitim yada toplu tasimaya “gili¢” yetiremeyecegimizi sdylemeye calisirken, beri
yandan isadamlar1 bizi yiiksek yasama standartlarimizin alameti olarak kedi-k6pek mamalari
ve kozmetikler {ireten muazzam sanayilerin geregine inandirmaya ¢aligmaktalar. Tip bilimi ve
farmakoloji, saglimiz1 tehlikeye atmaktadir ve Savunma Bakani, ulusal giivenligimizin en
biiylik tehdidi haline gelmistir. Biitlin bunlar yang yada eril yanimiz1 vurgulayip, rasyonel bilgi,
coziimleme, yayilma ve yin yada disil yanimiz1 vurgulayip sezgisel bilgelik, sentez ve ekolojik

bilingliligi ihmal etmemizin sonuglaridir.

2. IKi PARADIGMA

Kiiltiiriimiiziin temellerini atan ve dikkatle gézden gecirilmesi gereken diinya goriisii ve
deger sistemi, onaltinc1 ve onyedinci yiizyillarda ana hatlariyla formiillestirilmisti. 1500 ve
1700 yillart arasinda, insanlarin diinyayr anlama bi¢imlerinde ve biitiin diisiince tarzlarinda
carpict bir degisim oldu. Yeni zihniyet ve yeni kozmos anlayisi, modern ¢agin karakteristikleri
olan 6zellikleri Bati, uygarligimiza kazandirdi. Bunlar gegen {i¢ yiiz y1l boyunca kiiltlirlimiize

hakim olan paradigmanin temeli oldular ve simdi ise degigsmek iizeredirler.

1500’lerden dnce Avrupa’daki egemen diinya goriisii, cogu baska uygarhklarda
oldugu gibi organikti. Insanlar manevi ve maddi olaylarin, karsilikli dayamsmasiyla
karakterize edilen ve bireyin ihtiyacglarinin toplulugunkilere tabi oldugu, organik iliskilere
dayanarak, dogay1 tecriibbe eden kiiglik, ahenkli topluluklar i¢inde yasarlardi. Bu organik
diinya goriisiiniin bilimsel ¢atis1 iki otoriteye dayaliydi: Aristotales ve Kilise. Ontigiincii
yiizyillda Thomas Aquinas, Aristotales’in genis kapsamli doga sistemine Hiristiyan teolojisi ve

ahlakiyla birlestirdi. Bu suretle biitiin Orta Caglar boyunca sorgulanmadan kalacak kavramsal
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catty1 kurmus oldu. Ortagag biliminin yapisi, ¢agdas biliminkinden tamamen farkliydi. Bu
bilim hem akla, hem de imana dayamyordu ve bashca amaci ongorii ve denetimden
ziyade, nesnelerin anlam ve degerini anlamakti. Bu Ortacag tablosu, onaltinci ve onyedinci
yiizyillarda koklii bir degisime ugradi. Organik, canli ve manevi bir evren anlayis1 yerini

Copernicus, Galileo ve Newton ve Descartes’in ¢alismalariyla mekanistik anlayisa birakti.

Bilimsel devrim, bin yildan daha fazla siiredir kabul edilmis yer merkezli goriisii
deviren Copernicus ile bagladi. Copernicus’tan sonra yerylizii artik evrenin merkezi degil,
sadece galaksisinin kiyisindaki onemsiz bir yildizin g¢evresinde donen {iig-bes gezegenden
biriydi.

Galileo’nun bilimsel devrimdeki rolii, her ne kadar bunlarin yaygin olarak kiliseyle
catismasindan dolayr oldugu biliniyorsa da, astronomideki basarilarin1 ¢ok asar. Galileo,
kesfettigi doga yasalarimi formiillestirmek icin matematiksel dilin kullanim ile bilimsel

deneyi ilk birlestiren Kisiydi ve bundan otiirii de modern bilimin babasi ilan edilmistir.

Galileo, Italya’da zekice deneylerini uygularken, ingiltere’de Bacon, acik¢a deneysel
bilimin yontemini savunuyordu. Tiimevarim isleminin -deneyler yapmak ve bunlardan ilerideki
deneylerde sinanmak {izere genel sonuglar ¢cikarmak- acik secik bir teorisini ilk formiillestiren
bir kisiydi.

“Bacon’c1 ruh”, bilimsel arastirmanin dogasin1 ve amacim derin bir bicimde
degistirdi. En eski caglardan beri, bilimin amaglar1 bilgelik, dogal diizeni anlamak ve onunla
uyum igerisinde yasamak olmustu. Bilim o zamanlar, “Tanri’nin yiiceligini” yada Cinlilerin
degisiyle “doganin diizenini 6rnek almay1” ve “Tao’nun akisi i¢inde akmay1” arastirmisti.
Bunlar yin yada biitiinleyici amaglardi; bilim adamlarinin tavri bugiliniin diliyle sdyleyecek
olursak ekolojikti. Bu tavir onyedinci ylizyillda tam da zit kutbuna -yin’den yang’a,
biitlinlesmeci faaliyetten kendini kanitlayici faaliyete- doniistii. Bacon’dan beri bilimin amaci,
bilgiyi dogaya hiikkmetmek ve onu denetim altina almak amaciyla kullanmak oldu ve bugiin
baskin bicimde hem bilim, hem de teknoloji kokten kars1 -ekolojik- amaglar1 ugruna bu bilgiyi

kullanmaktadirlar.

Bati uygarh@inin daha ileriye gelisimi icin, son derece onemli olan bu degisim,
onyedinci yiizylln iki devasa sahsiyeti, Descartes ve Newton tarafindan baslatilmis ve

tamamlanmistir.
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Rene Descartes, genellikle modern felsefenin kurucusu olarak kabul edilir. Kendisi
degerli bir matematik¢iydi ve felsefi bakis acisi1 yeni fizik ve astronomiden derin bigimde
etkilenmisti. Descartes, biitiinliiklii bir yeni diisiince sistemi insaa edinceye kadar hicbir
geleneksel bilgiyi kabul etmedi. Uzerinde siddetle yogunlasmaya calistig1, uzun bir zaman
sonunda Descartes, biriktirdigi bilgilerin tamamini sistematik olarak gézden gecirirken, birden
parlayan bir sezgi gibi biitiin birlestirmeyi vadeden “olaganiistii” bir bilimin temellerinin

farkina varda.

Bilimsel bilginin kesinligine olan inang, Kartezyen (Descartes’c1) felsefenin ve ondan
tiireyen diinya goriisiiniin temelinde yatmaktadir ve baglangictan itibaren Descartes’1 yaniltanda
bu nokta olmustur. Yirminci yiizyil fizigi bize, bilimde hicbir mutlak dogru olmadigini;
biitiin kavram ve teorilerimizin simirh ve tahmini oldugunu c¢ok kesin bir sekilde
gostermistir. Bilimsel dogrulugu olan Kartezyen inan¢ bugiin hala ¢ok yaygindir ve Bati

kiiltiirtiniin simgesi durumunu alan bilim (scientism) de kendini gostermektedir.

Descartes’1in yontemi ¢ozlimleyici (analitik)dir. Bu yontem fikir ve sorunlar1 pargalara
bolmeyi ve onlari, kendi mantiksal yapilari igerisinde diizenlemeyi ihtiva eder. Bu ¢oziimleyici

akil yiiriitme yontemi, Descartes’in muhtemelen bilime en biiyiik katkisidir.

Descartes’1n cogito’su, zihni maddeden daha kesin kild1 ve onu, bunlarin bir birinden
bagimsiz ve temelden farkli oldugu sonucuna siiriikledi. Nitekim bir yerde sOyle dedi: “Zihne
ait olan her sey bedenin disindadir; bedene ait olan her sey de zihnin disindadir.” Zihin

madde arasinda yapilan bu Kartezyen ayirim, Bat1 diisilincesi iizerinde derin bir etki yapti.

Descartes biitiin doga goriisiinii, iki bagimsiz ve bir birinden kopuk diinya arasinda
yaptig1 su temel ayirim iizerine oturttu; zihin yada res cogitans (“diisiinen sey”), ve madde yada
res extensa (“yer kaplayan sey”). Gerek zihin, gerekse madde, gercek doga diizeninin ve bu
diizenin insan zihnince taninmasina imkan veren aklin 15181in1n kaynagi olan ve her ikisinin de
ortak referans noktalarini temsil eden Tanri’nin yaratiklariydi. Tanri’nin varligi, Descartes i¢in
bilimsel felsefenin temelini olusturuyordu; ama daha sonraki yiizyillarda bilim adamlari
Tanri’ya herhangi bir agik gonderme yapmadan, insan bilimlerini res cogitans’da, doga

bilimlerini de res extensa’da toplayan Kartezyen ayrima uygun olarak teorilerini gelistirdiler.

Sonug olarak bu, Descartes’in “olaganiistii bilim”iydi. Coziimleyici diisiince yontemini
kullanan Descartes, biitiin doga olaylarini tek bir mekanik esaslar sistemi c¢ergevesinde
toplamaya c¢alisti. Onun bilimi miikemmel olacakti ve verdigi bilgi, mutlak matematiksel

kesinligi saglayacakti. Tabii ki, Descartes bu haris planini tamamlayamamis ve kendi kendine
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biliminin eksiksiz olmadigini 6grenmisti ama akil yiiriitme yontemi ve doga olaylar teorisinin

genel taslagi, son ii¢ yiiz yildir Batil1 bilimsel diislinceyi bicimlemeyi basarmistir.

Kartezyen riiyayr gerceklestiren ve Bilimsel Devrimi tamamlayan adam,
Galileo’nun 6ldiigii y1l olan 1642’de Ingiltere’de dogan Isaac Newton oldu. Newton,
mekanistik doga anlayiginin, tam bir matematiksel formiilasyonunu gergeklestirdi ve boylelikle
Copernicus ile Kepler, Bacon, Galileo ve Descartes’in ¢alismalarinin muazzam bir sentezini

yapmay1 basardi.

Modern fizige yonelik incelemelere gelince, Albert Einstein’in bu fizigin kurucusu
oldugu, izafiyet teorisi ve kuantum fiziginin, fizik diinyasindaki etkileri iizerine detaylica

durulmustur.

Einstein, tabiatin temelde uyumlu (ahenkli) olduguna kesin bir bi¢imde inaniyordu ve
tiim bilimsel yasami boyunca en derin ilgisi, fizigin birlestirilmis bir temelini kurmakti. O klasik
fizigin iki ayr1 teorisinin, elektrodinamigin ve mekanigin ortak bir ¢atisini kurarak bu amacina
dogru ilerlemeye bagladi. Bu ¢at1, 6zel gorecelik teorisi olarak bilinmektedir. Klasik fizigin
yapisini birlestirip tamamlamakla kalmayan bu teori, ayn1 zamanda geleneksel uzay ve zaman
kavramlarinda meydana gelen koktenci degisimleri de kapsamis, boylece de Newton’cu diinya
goriislinlin temellerinden birinin ayagini kaldirmistir. On yi1l sonra Einstein 6zel gorecilik
teorisinin catisini, ¢ekim giiciinii (gravity)de icerecek bicimde genisleten genel gorecilik

teorisini ortaya atti. Bu, uzay ve zaman kavramlarinin degisime ugratilmasiyla basarilmistir.

Mekanistik Kartezyen diinya goriisiiniin tersine, modern fizikten dogan bu diinya
goriisii organik, biitiinciil ve ekolojik terimlerle nitelenebilir. Bu, genel anlamda sistemler
teoirisi, bir baska deyisle bir sistemler goriisii olarak adlandirilabilir. Evren artik c¢ok
sayida nesnelerin bir araya geldigi bir makine seklinde tasarlanmaz; bunun yerine o, pargalari
bir biriyle 6zden iligkili olan ve ancak kozmik bir siirecin kaliplar1 seklinde anlasilabilen

boliinmez, dinamik bir biitiin olarak tasvir edilmelidir.
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3. DESCARTES’CI ve NEWTON’CU DUSUNCESININ ETKISi

Fizik 20. yiizyilda c¢esitli gelismeleri tanik olurken mekanistik Descartes’c1 diinya
gorilisli ile Newton’cu fizigin esaslar1 Bat1 bilimsel diisiincesi iizerinde etkili olmaya devam
ettiler. Her ne kadar fizikgiler bu paradigmayi asmislarsa da bugiin bile mekanistik paradigmay1

savunan pek ¢ok bilim adami vardir.

Ote yandan, modern fizikten dogan evrenin yeni kavrams bicimi Newton’cu fizigin
yanhs kuantum teorisinin veya izafiyet teorisinin dogru oldugu anlamina gelmez. Modern
bilim, biitlin bilimsel teorilerin ger¢ekligin hakiki yapisina yaklagimlardan ibaret oldugunu ve

her teorinin olaylarin belirli bir alan i¢in gegerli oldugunu fark etmeye baslamistir.

Tipki biyoloji ve fizik gibi psikoloji bilimi de Kartezyen paradigmadan nasibini almigti.
Psikologlar Deskartes'i izleyerek beden ve zihnin birbiriyle nasil karsilikli etkilesim i¢inde
olduklarini anlamalarin biiytik 6l¢iide giiclestiren res cogitans ve res extensa arasindaki kesin
ayrimi kabul ettiler. Beyninkinden farkli olarak ruhun rolii ve yapisina iliskin mevcut karisiklik

Kartezyen ayriminin apagik bir sonucudur.

Ozellikle bu ayirim psikolojik hastalarin tedavisini zorlastirmis ve hatta bazi bedensel
hastaliklarin da anlasilmasi ve tedavi edilmesini olumsuz etkilemistir. Insan canli bir
organizmadir dolayisiyla zihni ve bedeni arasindaki etkilesim hastaliklar tetikleyebilecek yada
tedavi edebilecek bir biitiindiir. Nitekim buna 6rnek olarak bitkisel hayata giren hastalara klasik

miizik dinletilmesi verilebilir. Kartezyen anlayista bu yaklasimin bir karsilig1 yoktur.

Ozellikle sosyal bilimler iizerinde ihtisas yapmis kisilerin ilgisini cekecek hususlar olan

ekonomi ve biiylime bu boliimde detayli olarak incelenmistir.

Mevcut ekonomik modellerde, ortaya c¢ikan degerler parasal agirliklara bagli olarak
hesaplanabilen degerlerdir. Nicellestirme (quantification) iizerindeki bu vurgu ekonomiye
saglam bir bilim gorlintlisii kazandirir ama ayni1 zamanda ekonomik faaliyetin ekolojik
toplumsal ve psikolojik boyutlarini anlamamiz i¢in elzem olan niteliksel ayrimlart disarida

birakarak, ekonomik teorilerin alanini1 son derece kisitlar.
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Yirminci yiizyilda, Keynes¢i model ekonomik diisiincenin ana damari i¢ine tamamen
oziimlendi. Keynes¢i model giiniimiizde elverissiz hale gelmektedir; ¢iinkii o ekonomik

durumun anlasilmasinda ¢ok 6nemli olan yi1ginla faktorii gozardi etmektedir.

Bu model dikkatini, topyekun ekonomik ag1 bir yana birakip; uluslararasi ekonomik
anlagmalar1 gozardi ederek, ulusal ekonomi {izerine yogunlastirir. Cok uluslu sirketlerin karsi
konulmaz siyasal giiciinii ihmal eder, siyasal sartlara itibar etmez. Nihayetinde ekonomik
faaliyetlerin toplumsal ve ¢evresel maliyetlerini hesaba katmaz. Keynes¢i yaklagim, olsa olsa
birtakim olas1 senaryolar sunabilir yoksa spesifik ongoriilerde bulunamaz. Kartezyen ekonomik

diisiincenin biiylik kism1 gibi o da yararli olmaktan ¢ikmistir.

Cok uluslu sirketlerin, biiylik iiretim yapan fabrikalar kurmasi onlari makine tarzi
calismaya yonlendirmistir. Bu sirketlerin hukuksal kontrolii miimkiin olmamakta ve ekolojik
dengeye zarar vermektedir. Bu sirketler sadece kendi kurumlarinda calisan is¢iler i¢in tehlike
olusturmamaktadir. Ayrica ihtiya¢ fazlasi tiretim, doganin somiiriilmesi ve kirletilmesi gibi
etkileri de g6z ardi edilmemelidir. Sanayilesmis iilkelerde dahi kontrolii saglanamayan bu

sirketlerin iiclincii diinya iilkelerinde yol acabilecekleri zarar iyi hesaplanmalidir.

Mekanistik Kartezyen diinya anlayisi, biitiin bilimlerimiz ve batih diisiinme
tarzzimizin geneli iizerinde giiclii bir etki yapti. Pargali bir diinya goriisiiniin, ayn1 zamanda
sagliks1z da olacagi "saglik" ile "biitlinliik" arasinda ki yakin baginti gbz oniine alindiginda
sasirtict olmaktan ¢ikar. "Hale", "heal" ve "holy" sozciikleri kadar "health" (saglik) ve "whole"
(biitiinliik) sézciikleri de eski Ingilizcede saglam tam ve saglikli anlamina gelen hal kékiinden

gelir.

Dolayisiyla pargali sistem goriisiiniin, her sistemde sorun ¢ikaracagini 6n gérmek yanlis
olmayacaktir. Asir1 teknolojik biiyiime, sehirlerin ve sistemlerin biiylimesi yine Kartesyen

goriisiin bir sonucudur.

Asir teknolojik biiylime hayatin fiziki ve ruhi olarak sagliksizlastigi bir ¢evre yaratti.
Kirli hava, sinir bozucu giiriiltii, trafik tikanikligi, kimyasal kirleticiler, radyasyon tehlikeleri
ve fiziki ve psikolojik stresin pek ¢ok baska kaynaklar1 gogumuzun giinliik hayatinin bir pargast

oldu.

Diger yandan asin tiiketim ve yiiksek teknoloji konusundaki saplantimiz, korkung
miktarlarda atiklara neden olmakla kalmaz ayrica akil almaz miktarlarda enerji de gerektirir. Bu

Bu gereksinim doganin asirt tiikketimi demektir ve dogaya zarar vermektedir. Petroliin asir1
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tilkketimi, biiylik miktarlarda petroliin denize dokiildiigii gemi kazalarina ve tanker trafiginin
stkismasina neden oldu. Denizlere dokiilen bu petroller Avrupamin o giizelim kiyt ve
kumsallarmi kirletmekle kalmadi ayn1 zamanda hala ¢ok az farkina varilmis bulunan ekolojik

tehditler de yaratti.

1970’lerde diinya, fosil yakitlarinin diinya ¢apinda kit oldugunu siddetle farkina
varmaya basladi ve goriinlirdeki bu alisildik enerji kaynaklarinin, kag¢inilmaz tiikenisiyle
beraber 6nde gelen sanayilesmis iilkeler alternatif bir enerji kaynagi olarak niikleer enerji igin

gayretli bir kampanyaya giristiler.

Niikleer enerjinin, ucuz, temiz ve giivenli oldugu iizerine soylenen sozlerin yanhs
oldugunu ne yazik ki zaman icinde 6grendik. Niikleer bombalarin potansiyel tehlikesi ve
niikleer santrallerin yol acgacagi ekolojik zararlarin diginda niikleer enerjiye iliskin bir diger
onemli sorun da niikleer artiklarinin ne yapilacagidir. Her reaktor, binlerce yil zehir sagacak,
tonlarca radyoaktif artik liretmektedir. Radyoaktif, yan {iriinlerin en tehlikelisi olan pliitonyum,
ayn1 zamanda ¢ok uzun silire yasamaktadir; o en azindan 500.000 y1l yasayacak kirleticiler

birakmaktadir.

Niikleer gii¢, ayrica pek ¢ok baska sorunlar ve tehlikeler de yaratir. Bunlar
arasinda; niikleer reaktorlerin Omiirleri bittiginde parcalara ayrilmasina ya da "yedege
cekilmesi"ne iliskin ¢6zlilmemis sorun, pliitonyumu yakit olarak kullanan ve siradan ticari

reaktdrlerden cok daha tehlikeli olan "seri liretim yapan reaktorlerin"in gelistirilmesidir.

Tiim bunlarin disinda unutulan gida sanayide Capra tarafindan detayli incelenmistir.
Beslenme ile saglik arasinda dogrusal bir bag kurun Capra, saglik endiistrisini beslenme

sorunlarin1 gérmezden gelmesi sebebiyle de elestirmistir.

Gida sanayii, ticaret ¢ikarlarin yol actig1 saglik tehlikelerinin 6nde gelen 6rneklerinden
birini olusturur. Beslenme, her ne kadar sagligimiz iizerindeki en 6nemli etkenlerden biriyse
de, bu, saglik bakim sistemimizin ciddiye aldig1 bir sey degildir ve doktorlar beslenme s6z
konusu oldugunda feci bir cehalet i¢cindedir. Saglik endiistrisinin amaci saglik bakimin "serbest
pazar" ekonomisinin kurallarina uygun olarak tiiketicilere satilacak bir emtiaya dondiirmek
olmustur. Mevcut "saglik kurumumuz", statiikoyu korumak ugruna bol keseden para

harcamakta ve saglik bakiminin herhangi bir revizyonuna siddetle kars1 ¢ikmaktadir.

Kitabin bu kismina kadar Capra, tespitlerde bulunmustur bundan sonraki kisminda ise

¢Ozlim Onerisini, sistemler yaklagiminmi bizlerle paylasacaktir. Kitabin doérdiincii kismi igin
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Capra, yeni dogan kiiltiir, hala tartisilmakta ve incelenmekte olan yeni bir gergeklik anlayigini
benimsemektedir; fakat er yada geg, toplumumuzdaki Deskartes’¢1 diinya goriisiinii ¢okiise
mahkum eden yeni bir paradigma ortaya ¢ikacaktir. Bundan sonraki boliimlerde gergekligin

yeni vizyonuna dayali tutarl bir kavramsal ¢atinin ana hatlarini ¢izmeye calisacagim.
4.GERCEKLIGIN YENI ViZYONU

Gergekligin yeni vizyonu tiim fiziki, biyolojik, toplumsal ve kiiltiirler fenomenlerin

temelde birbirine bagl ve birbirine dayalt olusunun kavranmasina dayanar.

Cagdas biyoloji ve tibbin biiylik boliimii ise bugiin halada, mekanistik hayat goriisiine
bagli olup; canli organizmalarin isleyisini, kesin olarak belirlenmis hiicresel ve molekiiler
mekanizmalara indirgemeye calisir. Deskartes’t takip eden biyolojik-tibbi bilim, canli
maddenin makinamst 6zellikleri iizerinde ¢ok fazla yogunlasirken onun organizmik yada

sistemsel dogasini incelemeye savsaklar. Sistemler goriisii

Sistemler goriisii, diinyaya iligki ve biitlinlesme terimleriyle bakar. Sistemler, nitelikleri

daha kiiciik birimlere indirgenemeyen birlestirilmis biitiinlerdir.

Biitiin bu dogal sistemler, 0zgiil yapilari,, 6gelerinin etkilesimi ve karsilikli
dayanigmasindan kaynaklanan biitiinlerdir. Sistemlerin faaliyeti muamele (birden ¢ok 6ge
arasindaki eszamanli ve karsilikli olarak birbirine bagl etkilesim) olarak bilinen bir siireci
icerir. Sisteme iliskin Ozellikler, sistem gerek fiziki gerekse teorik olarak yalitilmis 6gelere
ayristirildiginda ortadan kalkar. Herhangi bir sistemdeki bireysel 6geleri, gézden uzak
tutmuyorsak da, biitiiniin yapisi, daima kisimlarin salt toplamindan farklidir. Sistemlerin bir
bagka 6nemli yonii, onlarin aslen dinamik bir yapida olmalaridir. Bigimleri kat1 yapilar olmayip
stirecin temelinde istikrarli tezahiirleri bile esnektir. Sistemler diisiincesi siire¢ diislincesidir;
bicim siirecle, karsilikli bagint1 karsilikli etkilesimle iliski kurmus ve zitlar sarkacin her iki

kutba salinmasi ile birlestirilmistir.

Makineler, dogrusal sebep-sonu¢ zincirine gore calisir ve tek bir neden onlari
islemez hale getirdiginde, bozukluk genellikle tespit edilebilir. Buna karsilik organizmalarin
isleyisi, geri besleme dongiileri olarak bilinen dairesel bilgi akisi kaliplarina yonlendirilir.
Ornegin A bileseni, B bilesenini etkiler; B, C'yi etkiler; C ise A ya "geri besleme" etkisi yapar
ve boylece dongii tanimlanir. Boyle bir sistem islemez hale gelirse, bozulma genellikle karsiliklt
olarak birbirine bagli, geri besleme dongiileri araciligiyla birbirini genisleten birden fazla faktor

tarafindan meydana getirilir. Bu faktorlerden hangisinin ana neden oldugu, cok kez 6nemsizdir.
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Canl1 organizmalarin, bu dogrusal olmayan karsilikli baglantilig1 gosterir ki biyolojik-
bilimin tekil nedenlerle hastaliklarin iliskisini kurmaya yonelik daha Once gordiigiimiiz

girigsimleri, biiylik dl¢lide problemlidir.
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teren sistemler aga.

Organizmalarla ¢evreleri arasinda iliskilerin pek ¢ok yonleri, daha 6nce deginilmis olan
katmanli diizene iliskin sistemler goriisii yardimiyla oldukca tutarli bicimde dile getirilebilir.
Canl1 sistemlerin karmagiklar1 6l¢iisiinde farkli diizeylere sahip ¢ok katli yapilart bicimleme
egilimi, dogadaki her seye yayilmis durumdadir ve kendi kendini diizenlemenin temel bir ilkesi
olarak goriilmesi gerekir. Karmasikligin her diizeyinde, kii¢liciik pargalar1 igeren, ayn1 zamanda
daha biiyiik biitiinlerin parcalar1 gibi hareket eden, kendi kendini diizenleyen, biitiinlesmis
sistemlerle karsilasiriz. Orne§in; insan organizmasi, cesitli organlardan olusmus organ
sistemlerini igerir; her organ dokulardan, her doku ise, hiicrelerden meydana gelmistir. Bu

sistem diizeyleri arasindaki iligkiler "sistemler agaci"yla dile getirilebilir.

Canli organizmalarin yapist ile ilgili bu tartismamizda, gordiik ki hayata sistemler
acisindan bakig, 6ziinde manevidir ve bu ylizden mistik geleneklerce savunulan pek ¢ok

diisiinceyle uygunluk igindedir.

Canli organizmalara, sistemler goriisii acisindan yaklagsma da boylesine cok 6nemli
bir rol oynayan; siire¢, degisim ve dalgalanma kavramlari, 6zellikle Taoizm ve Dogulu

mistik geleneklerde de vurgulanmstir.
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Hayata sistemler agisindan bakis, yalniz davranis ve hayat bilimleri degil, sosyal
bilimler ve 0Ozellikle ekonomi i¢in de elverisli bir temeldir. Sistemler yaklagiminin
kavramlariin, ekonomik siiregler ve etkinliklerin tanimlanmasina uygulanmasi, 6zellikle acil
bir konudur; ¢iinkii halen var olan tiim ekonomik sorunlarimiz artik Kartezyen bilim yardimiyla

anlasilamayacak olan sistemsel sorunlardir.

Neo-klasikler olsun, Marksist, Keynes¢i ya da Post-Keynesci olsun, geleneksel
iktisatcilar da genel olarak ekolojik bir bakis acismin eksikligi séz konusudur. Iktisatcilar
ekonomiyi, i¢ine gémiilii bulundugu ekolojik dokudan koparmak ve onu basit ve son derece
gercekci olmayan teorik modellere bakarak tanimlamak egilimindedirler. Dar bir bigimde
tanimlanmis ve ilgili ekolojik baglama bakilmadan kullanilan iktisadin temel kavramlarindan
cogu, artik tamamen birbirine bagimli bir diinyada ekonomik faaliyetleri planlamak i¢in uygun
olmaktan ¢ikmistir. Paradoksal olarak iktisatcilar genellikle biiylime iizerindeki israrlarina

ragmen dinamik bir goriis benimseyememektedirler.

iktisada sistemler acisindan yaklagsmak, iktisatgilara acilen ihtiyag duyduklari
ekolojik perspektif sunmak suretiyle, giiniimiizdeki kavram kargasasina biraz ¢eki diizen
vermeyi miimkiin kilacaktir. Sistemler anlayisina gore iktisat, birbiriyle ve hayatlarimizin
kendisine baglh oldugu cevremizdeki eko-sistemlerle siirekli etkilesim halindeki beseri ve
toplumsal organizasyonlardan meydana gelmis canli bir sistemdir. Dogrusal sebep-sonug

iliskileri ¢ok ender olarak bulunur.

Sistemler yaklasimimin hazirladidy ikinci bir kavrayis, ekonominin dinamiginin
herhangi bir baska canli sisteminin ki gibi, dalgalanmalarca belirlendiginin farkina varilmasidir.
Nasil gecen yil dokiilen yapraklar, baharla birlikte gelen yeniden canlanmaya giibre temin
ederse; kimi kurumlarda gerileyip ¢cok c¢okmelidirler ki, onlarin sermaye, toprak ve insan

unsurlar1 yeni organizasyonlar yaratmakta kullanilabilsin.

Ekonomiyi toplumsal ve ekolojik baglam igerisinde uygun olarak tanimlamak icin,
iktisadi teorilerin temel kavram ve degiskenleri, toplumsal ve ekolojik sistemleri dile getirirken
kullanilanlarla iliskili olmalidir. Bu, ekonominin taslagini ¢izme gorevinin bir¢ok-disiplinli bir
yaklasim gerektirdigi anlamina gelir. O artik yalniz iktisatcilara birakilmaz; tersine ekoloji,
sosyoloji, siyaset bilimi, antropoloji, psikoloji ve diger disiplinlerden kavrayislarla da

gereklidir.

Tiim halihazir iktisadi diisiince okullarimin diistiigli baslica yanliglardan birisi, paray1

dretim ve boliislim siireclerinin verimliligini 6lgmenin tek degiskeni olarak kullanma
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konusundaki 1srarlaridir. Bu yegane Olgiite sarilan iktisatgilar, diinyadaki ekonomik
etkinliklerin biiytlik boliimiiniin gayri resmi ve kullanim degerinin gegerli oldugu tiretim, degis-
tokus sistemleri ve boliisiilen mal ve hizmetlerin karsilikli diizenlenmesini igerdigi yolundaki

onemli gercegi gormezlikten gelirler.

Biiylime ve yayilma konusundaki saplantimiz, bizi uzun dénemler i¢in -GSMH, karlar,
kentlerin ve toplumsal kurumlarin biiyiikliigii ve digerleri gibi- pek ¢ok degiskeni biiylik
tutmaya sevk etmis ve bu, esnekligin biiylik 6l¢lide yitirilmesiyle sonuglanmistir. Ekonomi,
teknoloji ve toplumsal kurumlarimizda denge ve esnekligin yeniden kurulmasi ancak

degerlerle derin bir degisimle birlikte ilerlerse miimkiin olabilir.

Asirt biiylimenin bir ¢ok 6rnegi arasinda kentlerin biiylimesi, toplumsal ve ekolojik
dengeye yonelik en biiyiik tehditlerden biri olup, bu nedenle sehirlesmenin azaltilmasi

(deurbanization) daha insani bir 6lcege geri doniisiin can alici bir yoniinii olusturacaktir.

Benzer diisiinceleri, siyasal giiciin adem-i merkezilestirilmesine de uygulamak
miimkiindiir. Ylizyilimizin ikinci yarisinda su gittik¢e acik hale gelmektedir ki, ulus-devlet
artik etkin bir yonetim birimi olarak ¢alisamaz. Daha bir insani 6l¢egi geri donmek, gecmise
donmek anlamina gelmez; tam tersine, daha ustalikli yeni teknoloji toplumsal organizasyon

gelistirilmesini gerektirir. Bu 6l¢ek kiicililtmede bize yardimci olacak teknolojiler vardir.

S6z konusu alternatif teknolojilerin pek coguna "yumusak teknolojiler” adi verilir;
clinkii ¢evre lizerindeki etkileri, yenilenebilir kaynaklar ve kullanilan malzemelerin yeniden

iiretilmesi araciligiyla biiyiik ¢apta azaltilmigtir.

Schumacher'in gozlemledigi gibi "bilgelik, bilim ve teknolojinin organik, hassas,

yumusak, zarif ve gilizel olana dogru yeni bir yonelimini arzular."

Kat1 teknolojilerden yumusak teknolojilere gecise, en acil olarak enerji liretimiyle
iliskili alanlarda ihtiya¢ vardir. Bir onceki boliimde vurguladigimiz gibi, mevcut enerji
bunalimimmizin en derin kdokleri, toplumumuzun 6zelligi haline gelen savurgan iiretim ve

tiikketim kaliplarinda yatar.

Enerji bunalimindan tek ¢ikis yolu, Lovins'in diisiincesine gore, ii¢ belli basli 6geye
sahip bir "yumusak enerji yolu"nu takip etmektir. Bu ii¢ 6ge sunlardir: Daha etkin bir kullanimla
enerjinin tasarrufu, gecis donemlerinde "koprii isleri gorecek yakitlar'" olarak mevcut
yenilenemeyen enerji kaynaklarmin akillica kullanimi ve yenilenebilir kaynaklardan enerji

iretimi i¢in yumusak teknolojilerin hizla gelistirilmesi. Bu tiir bir iiclii yaklasim, ¢evreye
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kars1 sefkatli ve ekolojik a¢idan dengeli olmakla kalmayacak, ayn1 zamanda en verimli en ucuz

enerji politikasi da olacaktir.

Fosil yakitlar1 yeni, yenilenebilir enerji kaynaklarina bir koprii olma roliiniin
zorunlu geciste hayati bir unsurudur. Bu nedenle elimizde hala kolay bir gecisi garanti
altina almaya yetecek fosil yakitlar1 varken, gecis siirecini baslatmak son derece

onemlidir.

Sonunda geldigimiz nokta: yenilenebilir, ekonomik agidan verimli ve ¢evreye karsi
sefkatli olan bir enerji kaynagina ihtiyacimiz oldugudur. Giines enerjisi, tiim bu olciitleri

karsilayan tek enerji tiiridiir.

Giines enerjisine gecisin baslica engelleri teknik degil, politiktir. Yenilenemeyen
kaynaklardan yenilenebilir olana gegis, petrol sirketlerini, diinya ekonomisindeki egemen

rollerini terk etmeye ve temel konulardaki islevlerini degistirmeye zorlayacaktir.

Glines enerjisi ¢cagina gecis, gercekte sadece yeni teknolojileri olusturarak degil, daha
genis bir anlamda biitiin toplum ve kiiltiiriimiiziin derinden doniisiimii olarak da halen baslamis
durumdadir. Mekanistik paradigmadan, ekolojik paradigmaya gecis, gelecekteki bir
zamanda olacak bir sey degildir. O halen bilimlerimizde, bireysel ve toplumsal tutum ve

degerlerimizde, toplumsal organizasyon kaliplarimizda olup duran bir seydir.

Ekonomik modellerin yeniden organizasyonuna bir bagka 6nemli katki, Kanada'da ve
cesitli Avrupa tllkelerinde etkin olan miisterek miilkiyet ve 6z yonetim hareketlerinden
gelmektedir. Iscilerin 6z yonetimine iliskin ilk basarili model, Yugoslavya'da gerceklestirildi
ve o giinden itibaren Isveg, Almanya ve diger Bat1 Avrupa iilkelerinde benzer gelismelere ilham
kaynag1 oldu. Kiiresel diisiiniip yerel hareket etme ilkesini izleyen bizler, simdi diinya
tizerindeki yaratict toplumlarin stratejilerini ihtiyaglarimiza uyarlayip sentezini yapmak gibi

essiz bir sansa sahibiz.

Cevreci yaklasim ile ekolojik yaklasimin farkina deginmek gerekirse; sig cevrecilik,
daha etkin denetim ve dogal cevrenin "insan"in yararina isletilmesi ile ilgilenirken; derin
ekoloji hareketi, ekolojik denge ile gezegenin eko-sistemi i¢inde yasayan insanoglunun roliinii
algilamamizi derin bigimde degistirecektir. Bu sebepten derin ekoloji modern bilimce, 6zellikle

de yeni sistemler yaklagiminca desteklenmektedir.

Kiiltiirel evrimin ayirt edici 6zelligi olarak goziiken dogus, yiikselis, ¢okiis ve pargalanis

kalibina gore ¢okiis; bir kiiltiir, degisen sartlarin meydan okumasina cevap vermek i¢in -
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teknolojileri, diisiinceleri ya da toplumsal organizasyonu bakimindan- gerektiginden fazla
katilastiginda vuku bulur. Bu esnekligin kaybedilmesi durumu, toplumsal uyumsuzluk ve
karigikligin patlak vermesine yol agcan genel bir ahenk yitimiyle beraber gelisir. Cokiis ve
¢oziiliis slirecinde egemen toplumsal kurumlar, hala modasi ge¢mis goriislerini empoze etseler
de yavas yavas ¢Ozlilmektedirler; oysa yeni yaratici azinliklar, yaraticilik ve yiikselen giivenle

birlikte yeni meydan okumalara gogiis germektedirler.

I
iginde bulundugumuz dénem

Mevcut kiiltiirel déniisiim siirecinde yiikselen ve ¢oken kiiltiirle-
rin sematik tasviri.

Onlar, kacinilmaz olarak cokiise ve coziilmeye dogru gideceklerdir; oysa yeni
dogan Kkiiltiir, yiikselmeyi siirdiirecek ve hatta onun onder roliinii kendisi iistlenecektir.
Doniim noktasi yaklastikca, bu captaki evrimei degisimlerin kisa vadeli siyasal etkinliklerle

oniine gecilemeyeceginin fark edilmesi, gelecek i¢in en gii¢lii umudumuzu olusturmaktadir.
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GENEL DEGERLENDIRME ( SONUC YERINE )

Kitap, yazildigi donem, yazildig1 siire¢, arastirma sathalari, kitaba emegi gecen
diistintirler g6z oniine alindiginda, ekolojik diinya goriisii agisindan bir basyapit niteligindedir.
Capra, goriislerini birden ¢ok ornekle pekistirmis, Dogu mistisizmi, Bat1 diisiincesi ve farkl
diistintirlerin kavramsal modelleri ile kitab1 ayaklari yere basan, saglam bir eser haline

getirmistir.

Ozellikle kitabin genelinde karsimiza ¢ikan yin ve yang giicleri ile bizlere ekolojik
diisiinceyi ortaya cikaran sebebin aslinda sanayi sonrasi donemde doganin somiiriilmesi
oldugunu gostermistir. Descartes’¢1 diisiinceye elestiri getirmis, asil sorunumuzun, sorunlara
biitiinciil yaklasimla yonelmemiz oldugunu sdyleyen Capra, bunu Ornekler ile de ortaya
koymustur. Ozellikle ruh ve beden saglimizin ve ekonomik sistemin bir biitiin oldugunu,

bunlarin bir birlerini tetikleyen gii¢ler oldugunu sdylemistir.

Capra, diinyay1 daha 6nce gérmedigi kadar biiyiik bir degisimin bekledigini sdyler. Bu
degisim ataerkilligin yok olmasi, fosil yakitlarin tiikenmesi ve paradigma degisimidir. Bu
degisim daha 6nceki donemlerde oldugu gibi yavas degil hizli olacaktir. Bizim ise bu degisimi

engellemeyi caligsmak yerine, kendimizi bu degisime hazirlamamiz gerektigini belirtmistir.

Kitabin ilk kisminda, silahlanma yarisinin gereksizligine, niikleer silahlanmanin ise
diinya tarihinde hi¢ olmadig1 seviyede diinyay1 tehlikeye attigin1 sdylemektedir. O silahlanmaya
harcanan paranin, liglincii diinya tilkelerindeki agliktan Glen insanlara harcanmasi gerektigini
diistintir. Niikleer enerji yerine, yenilenebilir enerji kaynaklarindan giines enerjisi ve riizgar

enerjisini savunur.

Kitabinda sorunlara ve ¢oziimlere yer verirken, aslinda elestirdigi Kartezyen gortistinde
koklerine inmis ve tarihsel gelisimini gozler oniline sermistir. Bu kisimlar1 okurken bizlere,
aslinda Kartezyen goriisiin, biiyiik bir devrim oldugunu ve mevcut donemler biiyiik bir gelisme
oldugunu aktarmistir. Zaten sistemler yaklagiminin, Kartezyen goriisii yanlis, kendi goriisiinii
dogru sayan bir yaklasim olmadigin1 bir nevi sentez oldugunu sdylemistir. Ozellikle Einstein’mn

gorecililik kurami ile fizikte doniim noktasini baglattigini aktarmistir.

Capra, ¢0ziim olarak ekolojik ruha uygun olarak biiylik yapilarin kii¢lilmesi gerektigini
savunmaktadir. Ona gore biiylik sehirler, biiyiik sirketler ekoloji icin tehdittir ve insani 6lgekte

kiigiilmesi gerekmektedir. Mevcut teknolojik gelismenin -enerji temelli- artik kent

AKADEMIiK KAYNAK METIN 6z



BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI, FRITJOH CAPRA

merkezlerine uzak yerlerde de yasami1 miimkiin kilacagini séylemistir. Ulus devletler yerini,

adem-i merkeziyetci devlet yapilarina birakmals, is¢iler ¢alistiklar yerde s6z sahibi olmalidir.

En 6nemli ¢oziim Onerisi ise Kartezyen goriise getirdigi indirgemeci yaklagim yerine
biitiinciil, ¢ok yonlii yaklagimdir. Capra, bunun her bilim dali i¢in gerekli oldugunu savunur.
Artik ekonomi sorunlarinin ¢oziimiinde i¢inde farkli bilim dallarinda uzman kisilerinde oldugu
biiyiik bir ekibin ¢alismasi gerektigini savunmaktadir. Saglikta ruh beden ayriminin kalmasi

gerektigini sdylemektedir. Ona gére sorunlarimizin temel ¢6ziimii olaya biitlinciil yaklagmaktir.

Kitap i¢in bu 6zet ve degerlendirme yazis1 disinda; sizlere, muhakkak izlemenizi tavsiye
ettigim, kitabin uyarlandigi “Mindwalk” filminin, en doyurucu bilgiye sahip 14 dakikalik
kismim1 Tirkce altyaziya cevirerek sunuyorum. Filmin bu kismina asagidaki uzantidan

ulasabilirsiniz.

Bunun diginda, Capra’nin, Cambridge Universitesi ile kitap {izerine yaptig1 miilakati

Ingilizce alt yazi ile yine asagida eklemis oldugum uzantidan seyredebilirsiniz.

Gortlis ve onerilerinizi bekliyorum.

Metin OZ

e-posta: metinoz55@gmail.com

Baglantilar:
Mindwalk filminin ilgili boliimii:

https://www.youtube.com/watch?v=7o0axiXpzgBc

Cambridge Universitesi ile Capra’mn kitap iizerine miilakati:

https://www.youtube.com/watch?v=0ziq1-xjRpc&list=PL5mnynlfpAVE7EsVsSDaVftlf tzInFL3
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